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1. DESCRIPCION GENERAL Y ALCANCE
En cumplimiento del contrato N° 12076-002-2018 celebrado entre Fiduprevisora S.A y Union Temporal
Medisalud UT, para la prestacidn de servicios de salud del plan de atencidn integral y la atencién médica
derivada de los riesgos laborales para los afiliados al fondo nacional de prestaciones sociales del magisterio
para la Region 04, asi como sus anexos técnicos y en cumplimiento del Paragrafo Primero de la Clausula
Tercera del mencionado contrato, se presenta el siguiente resumen de las actividades desarrolladas
durante los meses de octubre y noviembre 2023.

2. GESTION TECNICA
2.1 EFICIENCIA

2.1.1 Atenciones en Salud
Tabla 1. Total, de atenciones en salud realizadas

Tipo de Atencion Total
Medicina General 16625
Odontologia General 3416
Pediatria 373
Ginecologia 785
Medicina Interna 1050
Cirugia General 101
Ortopedia 483
Otorrinolaringologia 404
Psiquiatria 449
Dermatologia 191
Accidentes de Trabajo 20
Casos de Enfermedad Laboral 16

Fuente: Radicaciones RIPS radicados del 1 al 13 de diciembre 2023. Salud Ocupacional radicacién
usuarios de 1 a 30 de noviembre.

2.1.1.1 Conclusiones

- En el mes de NOVIEMBRE se presto atenciéon médica en salud a 20 casos por accidente laboral en
la Regional 4.

- De las atenciones por accidente de trabajo se presentaron 8 casos nuevos en la regional 4, los
reportados adicionales son atenciones por control médico de la patologia diagnosticada.

- En el mes de NOVIEMBRE se prestd atencién médica en salud a 16 casos por enfermedad laboral
en la Regional 4.
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- De las atenciones por enfermedad laboral se presentaron 1 casos nuevos
reportados adicionales son atenciones por control médico de la patologia diagnosticada.

2.1.2 Atenciones Administrativas
Tabla 2. Total, de atenciones administrativas realizadas

Tipo de Atencidn Total

Remisiones seguin Nivel de Complejidad
e | Nivel 9870
e |l Nivel 10559
e |l Nivel 6787
Citas Médicas Asignadas 79914
Asignacién de Citas Médicas por Call Center 5966
Incapacidades Reportadas en Hosvital 1282

Fuente: Sistema de informacidén SGA - Periodo: noviembre 1 al 30 de 2023

2.1.2.1 Conclusiones

- Durante el mes de NOVIEMBRE se trascribieron 1.282 incapacidades en la Regional 4, realizdndose
el cargue diario al aplicativo HOSVITAL.

- Adicionalmente a solicitud de la Fiduprevisora se realiza el informe diario de incapacidades archivo
en Excel para el control del reporte diario de incapacidades ya que algunas veces el aplicativo de
HOSVITAL presenta fallas en el registro de la informacidn reportada, igualmente se realizado el
reporte al drea soporte técnico.

- Se realiza seguimiento de las incapacidades que presentan prorroga por Accidente de Trabajo y
enfermedad profesional.

2.1.3 Red de Prestadores de Servicios de Salud
Tabla 3. Total, de IPS por tipo de prestador y departamento

Tipo de IPS Total Estado (Activo/Inactivo)
IPS Red Exclusiva
Boyaca 8 Activo
Casanare 4 Activo
Meta 4 Activo
IPS Red No Propia
Boyaca 231 Activo
Casanare 113 Activo
Meta 98 Activo
Extrarregional 15 Activo
Total, IPS Red
Boyaca 239 Activo
Casanare 117 Activo
Meta 103 Activo
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Tipo de IPS Total Estado (Activo/Inactivo)
Extrarregional 15 Activo
TOTAL, IPS 474 | Activo

Fuente: Formato de Fiduprevisora para reporte de red de servicios: Actualizado 05/11/2023

2.1.3.1 Conclusiones
v" Para este mes no se reporta novedad de red en el departamento de Meta.

2.1.4 Cuentas por Pagar a la Red de Prestadores de Servicios de Salud

Table 4. Gestion de Cuentas por Pagar

Vr Cuentas por ..,
Integrantes Vr. Cuentas por pagar Variacion mes .
., pagar — Mes . Porcentaje
Union Temporal ) —Mes Actual anterior —mes actual
Anterior
BOYACA 19.745.270.689 22.934.247.506 |- 3.188.976.817 -16,2%
CASANARE 4.373.987.834 3.699.461.791 674.526.043 15,4%
META 10.085.308.721 2.265.068.017 7.820.240.704 77,5%
TOTAL 34.204.567.244 28.898.777.314 5.305.789.930 15,51%

Fuente: Software Indigo Vie 1 a 30 de noviembre 2023

Se reportan cuentas por pagar de acuerdo con el resultado de auditoria segin los establecido
contractualmente con cada entidad a corte mes de noviembre del 2023, presentando una disminucién con
relacion al mes inmediatamente anterior. El alto saldo de las cuentas por pagar se debe al no
reconocimiento de la Represa (Servicios garantizados por operadores salientes y que asumié Medisalud
UT al inicio de la operacién) por parte de Fiduprevisora, a su vez al elevado costo en salud que se ha
asumido por concepto de servicios Covid-19 en donde no se ha recibido ninguin tipo de apoyo y/o ingreso
adicional por este concepto, por tal sentido se requiere que Fiduprevisora S.A. garantice el reconocimiento
y pago de los servicios asumidos por la pandemia en la Regidn 4 de los Departamentos de Boyaca, Casanare
y Meta.

Tabla 5. Cumplimiento en la programacion de cuentas por pagar a la red de prestadores de servicios de

salud.
Pagos Pagos Efectuados —
Red Prestadora | programados — Mes actual del Observacion (explicar causa del no pago)
mes anterior reporte
BOYACA 144.362.255 15.874.173.502 Se reportan pagos efectuados a la red prestadora en el mes de noviembre con
CASANARE 132.582.667 816.550.023 | unaumento con respecto a lo programado. La disminucion en las cuentas por
META 7.900.000 353.236.424 pagarse debe a que Fiduprevisora realizo pagos a la UT.
TOTAL 284.844.922 17.043.959.949

. Fuente: Software Indigo Vie 1 a 30 noviembre 2023
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acuerdo con el valor programado para pagos a la red Prestadora, se registra
tallado por Departamento durante el mes de noviembre del 2023, presentando un aumento co
relacion a lo programado en el mes inmediatamente anterior. El alto saldo en las cuentas por pagar s
debe al no reconocimiento de la Represa por parte de Fiduprevisora S.A., diferencia en liquidacion de base
de datos, no reconocimiento de servicios COVID, entre otros que afectan el flujo de caja.

2.2 EFICACIA

2.2.1 Promocién y Prevencidn

Se presentan los resultados de la Ruta de Promocién y Mantenimiento de la Salud por curso de vida y en
cumplimiento de la Ruta Materno Perinatal del mes de octubre, con proyeccidn de estimaciones de la
vigencia afio 2022, pues a la fecha no se han recibido estimaciones vigencia afio 2023 por parte de
Fiduprevisora.

Tabla 5. Actividades de Promocion y Prevencién Regional 4

PRIMERA INFANCIA (8 dias de Nacidos a 5 afios a 11 meses):

POBLACION
CURSO DE VIDA ACTIVIDADES A
INTERVENCION INTERVENIDA
(RES.3280/18) REALIZAR MES OCTUBRE

PRIMERA
INEANCIA No. DOSIS PROGRAMADAS BCG 14,7 18
PRIMERA .
INFANCIA No. DOSIS ANTIHEPATITITIS B EN MENORES DE 1 ANO 14,7 11
PRIMERA No. DOSIS DE VACUNACION ANTI PENTAVALENTE (1era dosis) Nifios 2 a 24 16
INFANCIA 4 meses !
PRIMERA ~ o
INEANCIA No. DOSIS DPT MENORES 6ANOS (18 meses y 5 afos) 73,8 10
PRIMERA
INFANCIA No. DOSIS DE ANTIPOLIO 2 a 4 meses 2,4 15
PRIMERA
INEANCIA No. DOSIS DE ANTIPOLIO 4 a 6 meses 2,4 15
PRIMERA
INFANCIA No. DOSIS DE ANTIPOLIO 6 a 11 meses 4,6 12
PRIMERA o
INFANCIA No. DOSIS DE ANTIPOLIO Ref. 18 mesesy 5 afios 73,8 18
PRIMERA No. DOSIS DE VACUNA CONJUGADA CONTRA H INFLUENZA 6, 7y 12

2,3 10
INFANCIA meses
PRIMERA No. DOSIS DE VACUNACION ANTI PENTAVALENTE (2da dosis) Nifios 4 a 24 1
INFANCIA 6 meses !
PRIMERA No. DOSIS DE VACUNACION ANTI PENTAVALENTE (3da dosis) 6 a 11

4,6 17
INFANCIA meses
PRIMERA .
INEANCIA No. DOSIS VACUNA TRIPLE VIRAL NINOS 12 a 23 meses 11,7 23
PRIMERA
INFANCIA No. DOSIS VACUNA CONTRA FIEBRE AMARILLA 18 meses 55,1 12
PRIMERA NUMERO DE CONSULTAS DE ATENCION EN SALUD PARA LA PRIMERA
INFANCIA INFANCIA -PRIMERA VEZ POR MEDICO (MEDICINA GENERAL, PEDIATRIA 50,7 102

Y MEDICINA FAMILIAR) 1m, 4-5, 12-18, 24-29m, 3a, 5a
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CURSO DE VIDA

INTERVENCION

ACTIVIDADES A

POBLACION
INTERVENIDA

(RES.3280/18) REALIZAR MES OCTUBRE

PRIMERA NUMERO DE ATENCIONES EN SALUD BUCAL PRIMERAYEZ POR

PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA - 6 MESES A LOS 5 ANOS 11 MESES 29 3,9 62
INFANCIA p o .

DIAS. - Una vez al afio a partir de los 6 meses de edad
PRIMERA NUMERO DE ATENCIONES PARA LA PROMOCION Y APOYQ DE LA
INEANCIA LACTANC,IA MATERNA (POR PROFESIONAL DE ENFERMERIA, 0,8 73

NUTRICION, MEDICINA GENERAL)

NUMERO DE DESPARASITACIONES INTESTINAL ANTIHELMINTICA - DE

12 MESES A 5 ANOS 11 MESES 29 DIAS - A partir del afio de edad, dos

veces al afo. Junto con la suplementacién RIA

Desparasitacion intestinal: de acuerdo con la edad, se seguira el
PRIMERA siguiente esquema: 1557 169
INFANCIA - Nifios en edad preescolar 12 meses a 23 meses: albendazol 200 mg via !

oral, dosis Unica, dos veces al afio. Junto con la suplementacidon

- Niflos en edad preescolar 24 meses a 4 afios: albendazol 400 mg via

oral, dosis Unica, dos veces al afio. Junto con la suplementacion

Albendazol

Mebendazol

NUMERO DE FORTIFICACIONES CASERA CON MICRONUTRIENTES EN

POLVO- La frecuencia de administracion serd a los 6, 12, 18, 24 meses

de edad. dos veces al afio
PRIMERA A cada nifio y nifia se le debe suministrar un (1) sobre al dia durante 60 6.3 29
INFANCIA dias continuos, incluyendo los festivos y fines de semana. Después de !

finalizado el esquema, se deja un receso de cuatro meses y luego el

nifio o nifia vuelve a recibir la fortificacion por 60 dias continuos; es

decir, entre los seis y los 23 meses de edad el nifio o nifia debe recibir y

consumir 240 sobres en total.
PRIMERA SUPLEMENT,ACIO'N CON MICRONUTRIENTES- 24 MESES A 5 ANOS 11 66.1 140
INFANCIA MESES 29 DIAS !
PRIMERA NL'JMER(P DE APLICACIONES QE BARNIZ DE FLUOR A LOS 12 MESES A 1557 155
INFANCIA LOS 5 ANOS 11 MESES Y 29 DIAS (Semestral a partir del afio de edad) !
PRIMERA NUMERO DE~PROFILAXIS Y REMOCION DE PLACA BACTERIANA (13 1557 154
INFANCIA MESES A 5 ANOS) - Semestral a partir del afio de edad !
PRIMERA APLICACION DE SELLANTES (3 A 5 ANOS) 1 vez cada afio 53,1 84
INFANCIA !

NUMERO DE EDUCACIONES INDIVIDUALES PRIMERA INFANCIA - Se deja

como minimo una educacidn en cada consulta con médico y enfermeria
PRIMERA , . . . .

En total, una persona deberia asistir a minimo 12 ciclos educativos en 81,2 353
INFANCIA ) L . - .

el curso de su vida. En la familia se realizara como minimo un ciclo

cuando se defina en funcion de los hallazgos de la valoracion.

NUMERO DE EDUCACIONES GRUPALES PRIMERA INFANCIA - Se deja

minimo una educacién grupal por curso de vida
PRIMERA . o - . . .

En la familia se realizard como minimo un ciclo (cada ciclo tendra 52,0 145
INFANCIA - . (o . . L.

minimo tres (3) sesiones y maximo seis (6)) cuando se defina en funciéon

de los hallazgos de la valoracion.
PRIMERA No. APLICACION VACUNA NEUMOCOCO (Suma dosis primera y segunda 16.5 12
INFANCIA de polio, y dosis de triple viral) !
PRIMERA No. APLICACION VACUNA HEPATITIS A (Se deja la de triple viral de un 117 13
INFANCIA afio) !
PRIMERA No. APLICACION VACUNA ROTAVIRUS ((Suma dosis primera y segunda 48 3
INFANCIA de polio) !
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POBLACION
CURSO DE VIDA ACTIVIDADES A
INTERVENCION INTERVENIDA
(RES.3280/18) REALIZAR MES o
PRIMERA )
No. APLICACION VACUNA INFLUENZA (SE TOMA 6,7,12 MESES DE EDAD 2,3 12
INFANCIA
PRIMERA ATENCION EN SALUD POR PROFESIONAL DE ENFERMERIA.2-3M, 6-8M, 05 59
INFANCIA 9-11M, 18-23M Y 4A. ’

Fuente: RIPS, FIAS y bases de datos octubre de 2023

Dentro del curso de vida de la primera infancia, se puede evidenciar que, de las 29 actividades, se alcanzé
un cumplimiento de 17 actividades sobre la meta establecida para el segundo semestre 2023, para un
resultado del 58.6%. Teniendo en cuenta la implementacién de estrategias de vacunacién enfocadas en
los lineamientos vigentes de vacunacién y las jornadas de vacunacion programadas, se espera mejorar el
porcentaje de cumplimiento de vacunacion antipolio, DPT, hepatitis B, vacunacién con triple viral, fiebre
amarilla, neumococo, hepatitis A, igualmente con BCG en recién nacidos aun teniendo en cuenta que este
biolégico depende directamente del nimero de nacimientos presentado en el periodo. Con el fin de
mejorar el porcentaje de cumplimiento, se han efectuado actividades como la canalizacién de poblacién
susceptible a vacunar y demanda inducida a la poblacidon susceptible, sin embargo, es importante aclarar
gue la meta mes proyectada es muy elevada en comparacién con la meta programatica del aio, calculada
con poblacién afiliada en la edad objeto de vacunaciéon. De la misma manera actividades como
desparasitaciones intestinales antihelmintica, aplicacién de fldor, aplicacidn de sellantes y remocidn de
placa bacteriana se realiza solicitud a los prestadores para mejorar la captacidn e intervencién de esta
poblacién en actividades de odontologia.

INFANCIA (5 afios a 10 aiios -11 meses):

POBLACION
CURSO DE VIDA ACTIVIDADES A
INTERVENCION INTERVENIDA
(RES.3280/18) REALIZAR MES OCTUBRE

NUMERO DE ATENCIONES EN SALUD PARA INFANCIA -PRIMERA

INFANCIA VEZ POR MEDICO (MEDICINA GENERAL, PEDIATRIA Y MEDICINA 70,2 77
FAMILIAR) 6, 8 Y 10 ANOS
NUMERO DE ATENCIONES EN SALUD BUCAL PRIMERA VEZ POR

INFANCIA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA-6, 7, 8,9 Y 10, 11 ANOS (UNA 88,7 98
VEZ AL ANO)
NUMERO DE TAMIZAJES PARA ANEMIA - HEMOGLOBINA Y

INFANCIA HEMATOCRITO (INFANCIA) se toma solo la poblacién de 10 ANOS - 24,9 51
Una vez entre los 10 y 13 afios
NUMERO DE APLICACIONES DE BARNIZ DE FLUOR (INFANCIA) Dos

INFANCIA veces al afio (1 por semestre) (6 A 10 ANOS) 177,3 e
NUMERO DE PROFILAXIS Y REMOCION DE PLACA BACTERIANA

INFANCIA (INFANCIA) DOS VECES AL ANO 1 POR SEMESTRE (6 A 10 ANOS) - 235,8 258
Dos veces al afio (1 por semestre)

INFANCIA APLICACION DE SE-LLANTES INFANCIAN(G a 11 afios) SEGUN 147,8 207
NECESIDAD se estima una vez en el afio
NUMERO DE DOSIS - VACUNA CONTRA EL VPH - INFANCIA (NINAS 9

INFANCIA a 11 ANOS) 2 Dosis intervalo de 6 meses e 14
NUMERO DE EDUCACIONES INDIVIDUALES INFANCIA (SEGUN
VALORACION Y CRITERIO PROFESIONAL) Se deja como minimo una

INFANCIA educacion en cada consulta con médico y enfermeria 147,8 530
En total, una persona deberia asistir a minimo 12 ciclos educativos
en el curso de su vida. En la familia se realizara como minimo un
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POBLACION
CURSO DE VIDA ACTIVIDADES A
INTERVENCION INTERVENIDA
(RES.3280/18) REALIZAR MES OCTUBRE
ciclo cuando se defina en funcién de
los hallazgos de la valoracion.
NUMERO DE EDUCACIONES GRUPALES INFANCIA Se deja minimo
una educacion grupal por curso de vida - En la familia se realizara
INFANCIA como minimo un ciclo (cada ciclo tendrd minimo tres (3) sesiones y 147,8 230
maximo seis (6)) cuando se defina en funcion de
los hallazgos de la valoracion.
A'I:ENCIC')N EN SALUD POR PROFESIONAL DE ENFERMERIA 7, 9, 11 775 57
INFANCIA ANOS !

Fuente: RIPS, FIAS y bases de datos octubre de 2023

Dentro del curso de vida de la infancia, se puede evidenciar que, de las 10 actividades, se alcanzé en el
mes de octubre de 2023 un cumplimiento de 6 actividades sobre la meta establecida para el segundo
semestre 2023, para un resultado del 60%. no se alcanzé cumplimiento en atenciones en salud bucal
primera vez, profilaxis y remocién de placa bacteriana por lo cual se solicita a jersalud mejorar la captacion
de la poblacién objeto y de esta manera mejorar el indicador de cumplimiento, también las atenciones en
salud por profesional de enfermeria y aplicacidon de vacuna VPH, debido a que en el curso de vida de Ia
infancia, no hay 3526 usuarias, este es un dato que se acerca al total de menores de 9 a 17 aios en la
region 4, se aclara que en curso de vida de la infancia, poblacién objeto de vacuna (9-11) afios hay tan solo
un total de 863 mujeres aproximadamente, por lo cual se solicita a Fiduprevisora realice ajuste en la meta
de esta actividad, sin embargo, Medisalud continda promocionado la importancia de aplicacién de la
vacuna por diferentes medios como mensajes de texto, grupos de WhatsApp, pagina de Medisalud, y
verificando esquemas desde el aplicativo PAl web.2.0. con el fin de identificar la poblacion susceptible y
con esquemas incompletos para realizar una adecuada intervencién.

ADOLESCENCIA (11 afios a 17 aiios):

POBLACION

CURSO DE VIDA ACTIVIDADES A
INTERVENCION INTERVENIDA

(RES.3280/18) REALIZAR MES OCTUBRE
NUMERO DE DOSIS - VACUNA CONTRA EL VPH - ADOLESCENCIA (12

ADOLESCENCIA a 17 ANOS) 2 Dosis intervalo de 6 meses 2 11
NUMERO DE ATENCIONES EN SALUD PARA LA ADOLESCENCIA -

ADOLESCENCIA | PRIMERA VEZ POR MEDICO (MEDICINA GENERAL, PEDIATRIAY 52,5 118
MEDICINA FAMILIAR) 12, 14, 16 afios
NUMERO DE ATENCIONES EN SALUD BUCAL POR PROFESIONAL DE

ADOLESCENCIA ODONTOLOGIA - 12 a 17 afios una vez al afio 1268 5
NUMERO DE TAMIZAJES PARA ANEMIA - HEMOGLOBINA Y

ADOLESCENCIA | HEMATOCRITO - ADOLESCENCIA se toma la poblacién de 14 afios; 34,5 113
una vez entre los 14 y 17 afos

ADOLESCENCIA NUMERO DE AE’LICACIONE? DE BARNIZ DE FLUOR ADOLESCENCIA 2537 354
(dos veces al afio 12 a 17 afios)
NUMERO DE PROFILAXIS Y REMOCION DE PLACA BACTERIANA

ADOLESCENCIA ADOLESCENCIA (dos veces al afio 12 a 17 afios) w22 e

ADOLESCENCIA APLICACION DE sELLANTES (12 A 15~ANOS) ADOLESCENCIA - segun 133,6 176
necesidad se estima una vez en el afio

ADOLESCENCIA DETARTRANJE SUPRAGINGIVAL ADOLESCENCIA (12 a 17 afos) Dos 4228 366
veces al afo (1 por semestre)

ADOLESCENCIA NL_JM!ERO DE EDL.JEIACIONES INDIVIDUALES ADOLESCENCIA - segun 103,7 768
criterio y valoracion
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POBLACION
CURSO DE VIDA ACTIVIDADES A
INTERVENCION INTERVENIDA
(RES.3280/18) REALIZAR MES e

En total, una persona deberia asistir a minimo 12 ciclos educativos
en el curso de su

vida. En la familia se realizara como minimo un ciclo cuando se
defina en funcidn de

los hallazgos de la valoracion.

NUMERO DE EDUCACIONES GRUPALES ADOLESCENCIA Se deja
minimo una educacion grupal por curso de vida - En la familia se
ADOLESCENCIA | realizard como minimo un ciclo (cada ciclo tendra minimo tres (3) 2114 294
sesiones y maximo seis (6)) cuando se defina en funcién de los
hallazgos de la valoracién.

ADOLESCENCIA | ATENCION EN SALUD POR PROFESIONAL DE ENFERMERIA13, 15, 17 51,3 54

Fuente: RIPS, FIAS y bases de datos octubre de 2023

Dentro del curso de vida de la adolescencia, se puede evidenciar que, de las 11 actividades, se alcanzé en
el mes de octubre, un cumplimiento de 5 actividades sobre la meta establecida para el segundo semestre
2023, para un resultado del 45,4%. No se alcanzé cumplimiento en aplicaciéon de vacuna VPH, debido a
qgue en el curso de vida de la adolescencia, no hay 9968 usuarias en la regidn 4, en este curso de vida hay
solo un total de 2321 adolescentes aproximadamente, ademas de ello, la primera dosis se aplica de los 9
a 10 aios, por lo cual el calculo de la meta anual esta considerado demasiado elevado, ante ello se solicita
a Fiduprevisora realice ajuste en la meta de esta actividad, sin embargo, Medisalud continua
promocionado la importancia de aplicacion de la vacuna por diferentes medios como mensajes de texto,
grupos de WhatsApp, pagina de Medisalud, y verificando esquemas desde el aplicativo PAlI web.2.0. con
el fin de identificar la poblacién susceptible y con esquemas incompletos para realizar una adecuada
intervencion. Medisalud continda retroalimentando la poblaciéon no atendida objeto de actividades de
promocién y mantenimiento de la salud a las IPS para la respectiva canalizacion. No se alcanzé un
cumplimiento optimo en actividades de odontologia: aplicaciones de barniz de fllor, profilaxis y remocion
de placa, sellantes, detartraje supragingival teniendo en cuenta que la meta establecida estd por encima
de la poblacién afiliada a Medisalud UT.

JUVENTUD (18 aiios a 28 afios):

ACTIVIDADES | POBLACION
INTERVENCION AREALIZAR | INTERVENIDA
MES OCTUBRE

CURSO DE VIDA
(RES.3280/18)

NUMERO DE CONSULTAS DE PRIMERA VEZ POR ATENCION EN SALUD POR
JUVENTUD MEDICINA GENERAL O MEDICINA FAMILIAR 18 a 23 afios 1516 0

NUMERO DE CONSULTAS DE PRIMERA VEZ POR ATENCION EN SALUD POR
JUVENTUD MEDICINA GENERAL O MEDICINA FAMILIAR 24 a 28 afios. 314 &%

JUVENTUD NUMERO DE ATENSIONES EN SAI:UD POR_O.DONTOLOGI_A: PARA LA JUVENTUD 139,0 209
una vez cada dos afos (18 a 28 afios) se divide la poblacién en 2

NUMERO DE TAMIZAJES DE CANCER DE CUELLO UTERINO (CITOLOGIA) 25 A 28

JUVENTUD AROS 20,0 20
JUVENTUD NUMERO DE BIOPSIA CERVICOUTERINA 25 A 28 ANOS 0,5 1
NUMERO DE COLPOPSCOPIA DE CANCER DE CUELLO UTERINO (CITOLOGIA) 25
A 28 ANOS
JUVENTUD Entre un 8 a 10% de los resultados citoldgicos reporta alguna anormalidad, ASC 20,0 2

o mayor grado. Se deja como meta el 10% de las CCV estimadas

Fuente:
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ACTIVIDADES | POBLACION
C(LI;EZ‘;ZD;J]I;;A INTERVENCION A REALIZAR | INTERVENIDA
MES OCTUBRE
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/CA/gpc-
lesiones-precancerosas-cuello-uterino-completa.pdf
NUMERO DE TAMIZAJES DE RIESGO CARDIOVASCULAR: GLICEMIA BASAL,
PERFIL LIPIDICO, CREATININA, UROANALISIS
JUVENTUD (RevColombCardiol.2017;24(4):334---341 31,6 140
ElriesgocardiovascularcalculadoconlaescaladeFraminghamesel11,36%)
JUVENTUD con historia familiar de enfermedad cardiovascular temprana
NUMERO DE EDUCACIONES INDIVIDUALES JUVENTUD
En total, una persona deberia asistir a minimo 12 ciclos educativos en el curso
JuvenTup | et " o » . . 183,0 595
vida. En la familia se realizard como minimo un ciclo cuando se defina en
funcién de
los hallazgos de la valoracion.
NUMERO DE EDUCACIONES GRUPALES JUVENTUD Se deja minimo una
educacion grupal por curso de vida
JUVENTUD En la familia se realizara como minimo un ciclo (cada ciclo tendra minimo tres 278,0 341
(3) sesiones y maximo seis (6)) cuando se defina en funcion de los hallazgos de
la valoracion.
JUVENTUD ::c?FILAXIS Y REMOCION DE PLACA BACTERIANA - (18 a 28 afios) 1 vez cada 2780 242
DETARTRAJE SUPRAGINGIVAL (18 a 28 afios) segun necesidad - El 55,8% de las
personas de 12 a 79 afos presentan caries sin
tratar (IV Estudio Nacional de Salud Bucal
JUVENTUD “Para satfer como estamos y saber qué hacgmos”’) -.si tomaramos el da.xto de 1551 247
placa seria un porcentaje mayor El promedio de indice de placa bacteriana fue
muy
similar en los indices de O’leary (80.1%) y el indice de placa comunitario
(80.1%) en relacidn con el patron.

Fuente: RIPS,

FIAS y bases de datos octubre de 2023

Dentro del curso de vida de la juventud, se puede evidenciar que, de las 11 actividades, se alcanzd en el
mes de octubre un cumplimiento de 8 actividades sobre la meta establecida para el segundo semestre
2023, para un resultado del 72.7%. Las actividades que se encuentran en incumplimiento corresponden a
colposcopia de cancer de cuello uterino (citologia), consultas de primera vez por medicina general o
medicina familiar, profilaxis y remocién de placa bacteriana actividades para las cuales se realizé6 demanda
inducida con el fin de mejorar el porcentaje de cumplimiento.
Desde los niveles departamentales se identifica por medio del sistema de informacién SGA los servicios no
gestionados que tienen que ver con estas actividades contingentes y se gestionan con el drea encargada
de autorizaciones y citas médicas para que se pueda prestar el servicio a la poblacidon de manera oportuna.
Medisalud identifica y retroalimenta a la red de prestadores la poblacién no atendida para la respectiva

canalizacion a

las actividades de la RMPS.

ADULTEZ (29 aiios a 59 afos):

CURSO DE ACTIVIDADES | POBLACION
VIDA INTERVENCION A REALIZAR | INTERVENIDA
(RES.3280/18) MES OCTUBRE
NUMERO DE ATENCIONES EN SALUD POR MEDICINA GENERAL O MEDICINA
ADULTEZ FAMILI,_AR - ADULTEZ (29 a 34,352 39, 40 a 44, 4§ ? 49,50a52,53a 551 56 a 119,2 510
59). Es importante tener en cuenta que estas actividades no son cada afio es
decir en el rango de los 35 a 39 afios el usuario puede ir a una consulta de PyP,
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CURSO DE
VIDA
(RES.3280/18)

INTERVENCION

ACTIVIDADES
A REALIZAR
MES

POBLACION
INTERVENIDA
OCTUBRE

las demas consultas seran de morbilidad no corresponderia a la ejecucion de
esta actividad.

ADULTEZ

NUMERO DE ATENCIONES EN SALUD BUCAL POR PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA-ADULTEZ (una vez cada dos afios 29 a 59 afios), se divide la
poblacion en dos.

464,0

925

ADULTEZ

NUMERO DE TAMIZAJES DE CANCER DE CUELLO UTERINO (CITOLOGIA)
ADULTEZ MUJERES 29 ANOS a 59 afios

6,6

259

ADULTEZ

NUMERO DE TAMIZAJES DE CANCER DE CUELLO UTERINO (ADN VPH )-ADULTEZ
30 a 59 afios

117,9

181

ADULTEZ

NUMERO DE TAMIZAJES DE CANCER DE CUELLO UTERINO (TECNICAS DE
INSPECCION VISUAL CON ACIDO ACETICO Y LUGOL)-ADULTEZ A partir de los 30
hasta los 50 afios en zonas rurales dispersas (Menos de 25.000 HAB)

49,6

ADULTEZ

NUMERO DE CRIOCAUTERIZACIONES DE CUELLO UTERINO-ADULTEZ

89,4

ADULTEZ

NUMERO COLPOSCOPIA CERVICO UTERINA - ADULTEZ

Entre un 8 a 10% de los resultados citoldgicos reporta alguna anormalidad, ASC
o mayor grado. Se deja como meta el 10% de las CCV estimadas

Fuente:
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/CA/gpc-
lesiones-precancerosas-cuello-uterino-completa.pdf

6,6

20

ADULTEZ

NUMERO DE BIOPSIAS CERVICO UTERINA (mujeres 29 a 59 afios)

El cancer de cérvix representa la quinta causa de muerte por cancer en el pais y
una incidencia de 18,4 casos nuevos por cada 100 000 mujeres, se aplica
incidencia por poblacidn segin departamento

6,0

ADULTEZ

NUMERO DE TAMIZAJES PARA CANCER DE MAMA (MAMOGRAFIA)ADULTEZ
cada dos afios a partir de los 50 afos

580,3

124

ADULTEZ

NUMERO DE TAMIZAJES PARA CANCER DE MAMA (VALORACION CLINICA DE LA
MAMA) ADULTEZ
Anual a partir de los 40 afios a 59 afios

208,0

366

ADULTEZ

NUMERO DE BIOPSIAS DE MAMA ADULTEZ

Para Colombia, el cancer de mama es el principal cancer del pais, con 13 376
casos

nuevos en 2018 (tasa de incidencia de 63,9 casos por cada 100 000 mujeres
mayores de 15 afios), se aplica incidencia acorde al total de poblacién en cada
Departamento

21,0

ADULTEZ

NUMERO DE TAMIZAJES PARA CANCER DE PROSTATA (PSA) ADULTEZ
Cada 5 afos a partir de los 50 afios

25,4

101

ADULTEZ

NUMERO DE TAMIZAJES PARA CANCER DE PROSTATA (TACTO RECTAL)
ADULTEZ
Cada 5 afos a partir de los 50 afios

25,4

118

ADULTEZ

NUMERO DE BIOPSIAS DE PROSTATA
14,95 casos nuevos por 100.000 habitantes hombres

3,8

ADULTEZ

TAMIZAJE PARA CANCER DE COLON (SANGRE OCULTA EN MATERIA FECAL POR
INMUNOQUIMICA)
Cada 2 afios a partir de los 50 afios

118,2

168

ADULTEZ

TAMIZAJE PARA CANCER DE COLON (COLONOSCOPIA)

el riesgo de padecer cancer colorrectal en el transcurso de la vida es de
aproximadamente 1 en 23 (4.3%) para los hombres y de 1 en 25 (4.0%) para las
mujeres. El riesgo es ligeramente menor en las mujeres que en los hombres.
Promedio 4.1%

4,9

ADULTEZ

NUMERO DE BIOPSIA DE COLON - ADULTEZ
Segun hallazgos endoscépicos

0,0
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CURSO DE

ACTIVIDADES

POBLACION

tratar (IV Estudio Nacional de Salud Bucal
“Para saber cémo estamos y saber qué hacemos ”)

VIDA INTERVENCION A REALIZAR | INTERVENIDA
(RES.3280/18) MES OCTUBRE

NUMERO DE TAMIZAJES DE RIESGO CARDIOVASCULAR Y METABOLICO:

ADULTEZ GLICEMIA BASAL (RevColombCardiol.2017;24(4):334---341 175,1 937
ElriesgocardiovascularcalculadoconlaescaladeFraminghamesel11,36%)
TAMIZAIJE DE RIESGO CARDIOVASCULAR Y METABOLICO: PERFIL LIPIDICO -

ADULTEZ COLESTEROL DE ALTA RO 937
TAMIZAIJE DE RIESGO CARDIOVASCULAR Y METABOLICO: PERFIL LIPIDICO -

ADULTEZ COLESTEROL BAJA DENSIDAD 1751 937
TAMIZAJE DE RIESGO CARDIOVASCULAR Y METABOLICO: PERFIL LIPIDICO -

ADULTEZ COLESTEROL TOTAL 1751 937
TAMIZAIJE DE RIESGO CARDIOVASCULAR Y METABOLICO: PERFIL LIPIDICO —

ADULTEZ TRIGLICERIDOS 175,1 937

ADULTEZ TAMIZAJE DE RIESGO CARDIOVASCULAR Y METABOLICO: CREATININA 175,1 937

ADULTEZ TAMIZAJE DE RIESGO CARDIOVASCULAR Y METABOLICO: UROANALISIS 175,1 937
PRUEBA RAPIDA TREPONEMICA

ADULTEZ tasa de incidencia mundial de 1,5 casos por 1000 mujeres y 1,5 casos por 1000 13,9 181
hombres
PRUEBA RAPIDA PARA VIH

ADULTEZ La incidencia cruda del VIH fue de 25,36 por 100.000 habitantes y al ajustarla 19,5 219
por la edad fue de 25,15 por 100.000 habitantes Situacién del VIH/SIDA en
Colombia 2020 (SE APLICA LA AJUSTADA A LA POBLACION DEL DPTO)
PRUEBA RAPIDA PARA HEPATITIS B

ADULTEZ segun lo reportado por el INS para el afio 2019, Colombia presenté una tasa 20,3 198
incidencia de 3,4 por 100.000 habitantes
PRUEBA RAPIDA PARA HEPATITIS C 50 a 59 afios

ADULTEZ 236,4 165
A partir de los 50 afios una vez en la vida
NUMERO DE EDUCACIONES INDIVIDUALES ADULTEZ
En total, una persona deberia asistir a minimo 12 ciclos educativos en el curso

ApuLTEZz | 98U " o "y . . 119,2 4179
vida. En la familia se realizara como minimo un ciclo cuando se defina en
funcién de
los hallazgos de la valoracion.
NUMERO DE EDUCACIONES GRUPALES ADULTEZ Se deja minimo una educacién
grupal por curso de vida

ADULTEZ En la familia se realizarda como minimo un ciclo (cada ciclo tendra minimo tres 928,0 1405
(3) sesiones y maximo seis (6)) cuando se defina en funcion de
los hallazgos de la valoracion.

ADULTEZ N~UMERO DE PROFILAX~|S Y REMOCION DE PLACA BACTERIANA- VEJEZ (29 a 59 464,0 570
afios) 1 vez cada dos afios
NUMERO DE DETARTRAJES SUPRAGINGIVAL-VEJEZ (29 a 59 afios) segun

ADULTEZ necesidad - EI 55,8% de las personas de 12 a 79 afios presentan caries sin 517, 587

Fuente: RIPS, FIAS y bases de datos octubre de 2023

Dentro del curso de vida de la adultez, se puede evidenciar que, de las 32 actividades, se alcanzé en mes
de Octubre un cumplimiento del 75% sobre la meta establecida para el segundo semestre 2023, no se dio
cumplimiento en tamizaje de mamografias, en anteriores informes se habia notificado a Fiduprevisora que
la estimacién en el curso de vida de la adultez estd demasiado elevada, ya que no se cuenta con esa gran
cantidad de poblacién de 50 a 59 afos en cada uno de los departamentos, a la fecha no se ha enviado
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formacion ajustada de estimaciones por parte de Fiduprevisora. De la misma maner
tisfactorio en prueba rdpida de hepatitis C, actividad a cargo de la IPS aliada Jersalud, sin embargo,
importante que la estimacion se reevalle ya que estas pruebas se toman una sola vez en el curso de vid
y segun la exposicion al riesgo, por lo que se considera que la meta se encuentra muy elevada. También
se encuentra en incumplimiento: biopsias cérvico uterina, biopsias de mama, biopsias de prodstata,
tamizajes de cancer de cuello uterino (técnicas de inspeccidon visual con acido acético y lugol);
criocauterizaciones de cuello uterino, nUmero de detartrajes supragingival; para mejorar el porcentaje de
cumplimiento de estas actividades se realizan actividades de manera articulada con la coordinacién de
alto costo con el fin de realizar un analisis y plan de mejora relacionado con la captacidn de la poblacién
que cumple con criterios para la realizacién de estas pruebas sin embargo cabe resaltar que estas
actividades son contingentes y para ejecutarse dependen de resultados anormales de otras tamizaciones,
por lo cual se debe considerar que su cumplimiento esta sujeto a estas condiciones. Medisalud continta
identificando y retroalimentando a la red de prestadores la poblacidon no atendida para la respectiva
canalizacion a las actividades de la RPMS.

Se informa nuevamente a Fiduprevisora que las siguientes actividades tienen una estimacién muy elevada
y que estas se realizan de manera esporadica dependiendo de nimero de poblacidn en zona rural dispersa:
numero de tamizajes de cancer de cuello uterino (técnicas de inspeccidn visual con acido acético y Lugol),
y nimero de crio cauterizaciones de cuello uterino, esta estimacidon se encuentra sobre total de la
poblacién al 100% de cobertura, teniendo en cuenta las estimaciones previstas para 2022 por lo que se
solicita ajuste.

VEJEZ (Mayores de 60 aiios):

CURSO DE ACTIVIDADES | POBLACION
VIDA INTERVENCION AREALIZAR | INTERVENIDA
(RES.3280/18) MES OCTUBRE
VEJEZ NUMERO DE ATENCIONES EN SALUD POR MEDICINA GENERAL O MEDICINA _ s

FAMILIAR. - VEJEZ

NUMERO DE ATENCIONES EN SALUD BUCAL POR PROFESIONAL DE
VEJEZ ODONTOLOGIA -VEJEZ Mayor 60 afios Una vez cada dos afios. Se divide la 310,1 446
poblacion en dos

NUMERO DE TAMIZAJES DE CANCER DE CUELLO UTERINO (ADN VPH) - VEJEZ
VEJEZ mujeres 60 a 65 afios (Se divide la poblacion objeto entre 5 afios para 29,7 67
mantener el esquema 1-5-5)

NUMERO DE COLPOSCOPIAS CERVICO UTERINA- VEJEZ

Entre un 8 a 10% de los resultados citoldgicos reporta alguna anormalidad, ASC
o mayor grado.

VEJEZ Se deja como meta el 10% de las CCV POR adn vph estimadas 29,7 3
Fuente:
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/CA/gpc-
lesiones-precancerosas-cuello-uterino-completa.pdf

NUMERO DE BIOPSIAS CERVICO UTERINA- VEJEZ (mujeres 60 a 65)
El cancer de cérvix representa la quinta causa de muerte por cancer en el pais y

VEIEZ una incidencia de 18,4 casos nuevos por cada 100 000 mujeres, se aplica 16 2
incidencia por poblacidn segin departamento
VEJEZ NUMERO DE TAMIZAJES PARA CANCER DE MAMA (MAMOGRAFIA)-VEJEZ 13,0 148

cada dos afios a partir de los 60 a 69 afos

NUMERO DE TAMIZAJES PARA CANCER DE MAMA (VALORACION CLINICA DE LA
VEJEZ MAMA)- VEJEZ 128,2 189
Anual a hasta los 69 afios
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CURSO DE
VIDA
(RES.3280/18)

INTERVENCION

ACTIVIDADES
A REALIZAR
MES

POBLACION
INTERVENIDA
OCTUBRE

VEJEZ

NUMERO DE BIOPSIAS DE MAMA-VEJEZ

Para Colombia, el cancer de mama es el principal cancer del pais, con 13 376
casos

nuevos en 2018 (tasa de incidencia de 63,9 casos por cada 100 000 mujeres
mayores de 15 afios), se aplica incidencia acorde al total de poblacién en cada
Departamento

5,6

VEJEZ

NUMERO DE TAMIZAJES PARA CANCER DE PROSTATA (PSA)-VEJEZ
Cada 5 afos hasta los 75 afios

48,8

228

VEJEZ

NUMERO DE TAMIZAJES PARA CANCER DE PROSTATA (TACTO RECTAL) - VEJEZ
Cada 5 afos hasta los 75 afios

48,8

67

VEJEZ

NUMERO DE BIOPSIA DE PROSTATA - VEJEZ
14,95 casos nuevos por 100.000 habitantes hombres

7,3

VEJEZ

NUMERO DE TAMIZAJE S PARA CANCER DE COLON (SANGRE OCULTA EN
MATERIA FECAL POR INMUNOQUfMICA)- VEJEZ
Cada 2 afos hasta los 75 afios

66,1

263

VEJEZ

NUMERO DE TAMIZAJES PARA CANCER DE COLON (COLONOSCOPIA)-VEJEZ

el riesgo de padecer cancer colorrectal en el transcurso de la vida es de
aproximadamente 1 en 23 (4.3%) para los hombres y de 1 en 25 (4.0%) para las
mujeres. El riesgo es ligeramente menor en las mujeres que en los hombres.
Promedio 4.1%

2,7

33

VEJEZ

NUMERO DE BIOPSIAS DE COLON -VEJEZ
Segun hallazgos endoscépicos

0,0

VEJEZ

NUMERO DE TAMIZAJES DE RIESGO CARDIOVASCULAR Y METABOLICO:
GLICEMIA BASAL - VEJEZ

143,0

540

VEJEZ

NUMERO DE TAMIZAJES DE RIESGO CARDIOVASCULAR Y METABOLICO: PERFIL
LIP/DICO -COLESTEROL DE ALTA-VEJEZ

143,0

540

VEJEZ

NUMERO DE TAMIZAJES DE RIESGO CARDIOVASCULAR Y METABOLICO: PERFIL
LIP/DICO -COLESTEROL BAJA DENSIDAD-VEJEZ

143,0

540

VEJEZ

NUMERO DE TAMIZAJES DE RIESGO CARDIOVASCULAR Y METABOLICO: PERFIL
LIP/DICO -COLESTEROL TOTAL- VEJEZ

143,0

540

VEJEZ

NUMERO DE TAMIZAJES DE RIESGO CARDIOVASCULAR Y METABOLICO: PERFIL
LIPIDICO —TRIGLICERIDOS-VEJEZ

143,0

540

VEJEZ

NUMERO DE TAMIZAJE DE RIESGO CARDIOVASCULAR Y METABOLICO:
CREATININA-VEJEZ

143,0

540

VEJEZ

NUMERO DE TAMIZAJES DE RIESGO CARDIOVASCULAR Y METABOLICO:
UROANALISIS-VEJEZ

143,0

540

VEJEZ

NUMERO DE PRUEBAS RAPIDA TREPONEMICA -VEJEZ
tasa de incidencia mundial de 1,5 casos por 1000 mujeres y 1,5 casos por 1000
hombres

9,3

40

VEJEZ

NUMERO DE PRUEBAS RAPIDA PARA VIH- VEJEZ

La incidencia cruda del VIH fue de 25,36 por 100.000 habitantes y al ajustarla
por la edad fue de 25,15 por 100.000 habitantes Situacién del VIH/SIDA en
Colombia 2020 (SE APLICA LA AJUSTADA A LA POBLACION DEL DPTO)

0,2

59

VEJEZ

NUMERO DE PRUEBAS RAPIDA PARA HEPATITIS B- VEJEZ
segun lo reportado por el INS para el afio 2019, Colombia presentd una tasa
incidencia de 3,4 por 100.000 habitantes

21,1

69

VEJEZ

NUMERO DE PRUEBAS RAPIDA PARA HEPATITIS C -VEJEZ

A partir de los 50 afios una vez en la vid

620,2

66

VEJEZ

NUMERO DE EDUCACIONES INDIVIDUALES VEJEZ
En total, una persona deberia asistir a minimo 12 ciclos educativos en el curso
de su

111,4

4409
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CURSO DE
VIDA
(RES.3280/18)

INTERVENCION

A REALIZAR
MES

ACTIVIDADES

POBLACION
INTERVENIDA
OCTUBRE

vida. En la familia se realizara como minimo un ciclo cuando se defina en
funcion de
los hallazgos de la valoracion.

VEJEZ

NUMERO DE EDUCACIONES GRUPALES -VEJEZ Se deja minimo una educacion
grupal por curso de vida

En la familia se realizara como minimo un ciclo (cada ciclo tendra minimo tres
(3) sesiones y maximo seis (6)) cuando se defina en funcion de

los hallazgos de la valoracion.

620,2

1482

VEJEZ

NUMERO DE PROFILAXIS Y REMOCION DE PLACA BACTERIANA- VEJEZ (>=60
ANOS) 1 vez cada dos afios

310,1

356

VEJEZ

NUMERO DE DETARTRAJES SUPRAGINGIVAL-VEJEZ (60 a 79 afios) seglin
necesidad - EI 55,8% de las personas de 12 a 79 afios presentan caries sin
tratar (IV Estudio Nacional de Salud Bucal

“Para saber cémo estamos y saber qué hacemos ”)

323,8

379

Fuente: RIPS,

FIAS y bases de datos octubre de 2023.

Dentro del curso de vida de la vejez, se puede evidenciar que, de las 29 actividades, se alcanzd en el mes
de octubre un cumplimiento del 75.8% sobre la meta establecida para el segundo semestre 2023, no se
alcanzoé un cumplimiento de ejecucién en colposcopias y biopsias de: mama, cérvico uterina y préstata, ya
que son actividades contingentes que para ejecutarse dependen de resultados alterados de otras pruebas
de tamizacion previas. En cuando a toma de pruebas de hepatitis C no se alcanzé cumplimiento, sin
embargo, teniendo en cuenta los calculos de las estimaciones sobre la poblacidon y que este tamizaje se
toma una vez por curso de vida relacionado con el tipo de riesgo, se considera que la estimacion es elevada,
también se encuentran en incumplimiento: profilaxis y remocién de placa bacteriana y detartrajes
supragingivales. Medisalud continda identificando la poblacién no atendida en primer nivel y remite a IPS
de primer nivel para que esta poblacién sea canalizada a las actividades de la RMPS desde los niveles
departamentales.

MUJERES EN EDAD FERTIL:

POBLACION
CURSO DE VIDA ACTIVIDADES A

INTERVENCION INTERVENIDA
(RES.3280/18) REALIZAR MES OCTUBRE
MUIJERES EN NUMERO DE CONSULTAS DE PLANIFICACION FAMILIAR DE 59,2 106
EDAD FERTIL PRIMERA VEZ EN MUJERES (POR MEDICO O ENFERMERA) !

NUMERO DE CONSULTAS DE PLANIFICACION FAMILIAR DE
MUJERES EN CONTROL A MUJERES (POR MEDICO O ENFERMERA). Teniendo en 1184 296
EDAD FERTIL cuenta los diferentes métodos se programa un promedio de dos !

consultas de control al afio
EMDL:;T;:IT No. APLICACIONES DE DISPOSITIVO INTRAUTERINO 5,0 12
MUJERES EN
EDAD FERTIL NUMERO DE ESTERILIZACIONES FEMENINAS 10,1 3
MUIJERES EN NUMERO DE ENTREGAS ANTICONCEPCION ORAL CICLO* 257 390
EDAD FERTIL (MUJERES) E INYECTABLES MENSUALES MSPS !
MUIJERES EN MUJERES CON ANTICONCEPCION HORMONAL METODOS 6.2 67
EDAD FERTIL MODERNOS (TRIMESTRALES, IMPLANTE SUBDERMICO) !

ATENCION PRECONCEPCIONAL
MUIJERES EN Se debe garantizar como minimo una consulta inicial y un control. 1614 62
EDAD FERTIL segun la ENDS 2015 - EI 63.8 por ciento de las mujeres casadas o !

unidas que no estaban usando un método en el momento de ser
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CURSO DE VIDA
(RES.3280/18)

POBLACION
INTERVENIDA
OCTUBRE

ACTIVIDADES A

INTERVENCION REALIZAR MES

entrevistadas, manifestd su intencion de usar un método en el
futuro

Fuente: RIPS, FIAS y bases de datos octubre de 2023

En actividades deteccion temprana y proteccidn especifica en las mujeres de edad fértil, se puede
evidenciar que, de las 7 actividades, se alcanzé un cumplimiento de 71.4% por encima de la meta
establecida para el segundo semestre 2023. No se alcanzé cumplimiento para esterilizacién femenina y
atencién preconcepcional, sin embargo, desde el equipo de gestion del riesgo y en conjunto con
autorizaciones y citas médicas se gestionan los casos que se lleguen a presentar para esterilizacién
femenina, asi como la revisién procedimientos no autorizados en sistema de informacién en SGA para la
realizacion del respectivo tramite de citas médicas necesarias, examenes de laboratorio y programacion
de procedimientos. Medisalud contintda identificando la poblacidn no atendida en primer nivel y remite a
IPS de primer nivel para que esta poblacién sea canalizada a las actividades de la RMPS desde los tres

departamentos.

PLANIFICACION HOMBRES:

POBLACION
CURSO DE VIDA ACTIVIDADES A
INTERVENCION INTERVENIDA
(RES.3280/18) REALIZAR MES OCTUBRE
PLANIFICACION NUMERO DE CONSULTAS PLANIFICACION HOMBRES 06 2
HOMBRES PRIMERA VEZ !
NUMERO DE CONSULTA CONTROL PLANIFICACION
PLANIFICACION HOMBRES (A la semana y luego a los tres meses 06 1
HOMBRES con recuento espermatico) por lo anterior se deja una !
consulta al afio
PLANIFICACION NUMERO DE ESTERILIZACIONES MASCULINAS 29 )
HOMBRES REALIZADAS !

Fuente: RIPS, FIAS y bases de datos octubre de 2023

En mes de octubre 2023, se evidencia un cumplimiento de las 3 actividades establecidas para un resultado

de 100% sobre la meta establecida para el segundo semestre 2023.

GRUPO MATERNO PERINATAL:

POBLACION
CURSO DE VIDA ACTIVIDADES A
INTERVENCION INTERVENIDA
(RES.3280/18) REALIZAR MES e
GRUPO MATERNO | NUMERO DE ATENCIONES INSTITUCIONALES DEL PARTO e 18
PERINATAL (PARTO Y CESAREA) ’
GRUPO MATERNO
PERINATAL No. SEROLOGIA PARTO 14,7 18
GRUPO MATERNO
PERINATAL No. CONSULTA MEDICA DE CONTROL POSTPARTO 14,7 15
GRUPO MATERNO | No. EXAMENES DE TSH EN RECIEN NACIDOS (TOMA Y e o
PERINATAL ANALISIS) ’
GRUPO MATERNO
PERINATAL No. APLICACIONES DE VITAMINA K 14,7 18
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CURSO DE VIDA

ACTIVIDADES A

POBLACION

INTERVENCION INTERVENIDA
(RES.3280/18) REALIZAR MES OCTUBRE
GRUPO MATERNO
PERINATAL No. HEMOCLASIFICACION RN 14,7 18
GRUPO MATERNO | NUMERO DE CONSULTAS MEDICAS DE CONTROL DEL 147 14
PERINATAL RECIEN NACIDO (POR MEDICO O ENFERMERA) !
GRUPO MATERNO | NUMERO DE CONSULTAS PRENATALES DE PRIMERA VEZ 147 34
PERINATAL POR MEDICO !
No. SEROLOGIA GESTANTE
GRUPO MATERNO Prueba treponémica rapida para sifilis en gestantes con 44,1 9
PERINATAL L . . L
prueba inicial negativa (aplicada en el momento y el sitio de
la consulta). Realizar en cada trimestre de gestacion. RIA MP
GRUPO MATERNO | NUMERO DE CONSULTAS DE CONTROL PRENATAL POR 21 39
PERINATAL MEDICO !
GRUPO MATERNO | NUMERO DE CONSULTAS DE CONTROL PRENATAL 538 52
PERINATAL REALIZADAS POR ENFERMERA !
GRUPO MATERNO
PERINATAL No. HEMOGRAMA COMPLETO GESTANTES 22,1 38
GRUPO MATERNO
PERINATAL No. HEMOCLASIFICACION EN GESTANTES 22,1 28
GRUPO MATERNO
PERINATAL No. UROCULTIVO GESTANTES 22,1 21
GRUPO MATERNO
PERINATAL No. GLICEMIA EN GESTANTES 22,1 51
No. ULTRASONOGRAFIA PELVICA OBSTETRICIA Y/O
TRANSVAGINAL
GRUPO MATERNO | Ecografia entre las 10 semanas + 6 dias y 13 semanas+ 6 441 30
PERINATAL dias, la cual se realiza para tamizaje de aneuploidias, !
Ecografia obstétrica para la deteccién de anomalias
estructurales. Realizar entre la semana 18 y semana 23 + 6
dias. RIAMP (3 durante la gestacidn)
GRUPO MATERNO
PERINATAL No. SUMINISTRO DE MULTIVITAMINICOS GESTANTES 66,2 67
No. CONSULTA ODONTOLOGICA GENERAL DE LA GESTANTE
(4.5.3 Duracién minima recomendada y Frecuencia
Seran minimo 2 consultas por profesional de odontologia,
GRUPO MATERNO | cada una con una duracién minima de 30 minutos. Se 29.4 42
PERINATAL recomienda que las sesiones de odontologia y salud bucal !
puedan ser realizadas en el mismo momento de contacto
con la gestante a fin de disminuir oportunidades perdidas.)
RIAMP
GRUPO MATERNO
PERINATAL No. APLICACIONESDE TD O TT GESTANTES 14,7 10
GRUPO MATERNO
PERINATAL NUMERO DE CONSEJERIA PARA PRE-VIH GESTANTES 14,7 50
GESTANTES, TREPONEMA PALLIDUM, ANTICUERPOS (FTA-
GRUPO MATERNO | ABS O TPHA-PRUEBA TREPONEMICA) (16% PREVALENCIA DE 24 56
PERINATAL SIFILIS GESTACIONAL REF. ESTRATEGIA DE OMS DE !
ELIMINACION DE SIFILLIS CONGENITA 2007)
GESTANTES, EDUCACION INDIVIDUAL EN SALUD, POR
GRUPO MATERNO AGENTE EDUCATIVO; ENFERMERIA; MEDICINA GENERAL; 14,7 79

PERINATAL

PSICOLOGIA; NUTRICION (SE DEJA EL VALOR DE LAS
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POBLACION
CURSO DE VIDA INTERVENCION ACTIVIDADES A INTERVENIDA
(RES.3280/18) REALIZAR MES OCTUBRE
GESTANTES PROGRAMADAS EN EL CONTROL DE MEDICINA
GENERAL)
GRUPO MATERNO | GESTANTES, UROCULTIVO (se deja la misma cantidad de 147 29
PERINATAL gestantes programadas de primera vez) !
GRUPO MATERNO GESTANTES, .TOXOPLA.SMA GONDII ANTICUERPOS IG G EIA
(se deja la misma cantidad de gestantes programadas de 14,7 24

PERINATAL .
primera vez)

GESTANTES, TOXOPLASMA GONDII ANTICUERPOS IG M EIA
(PREVALECNIA DE TOXOPLASMOSIS 47% REF ESTUDIO 6,9 39

GRUPO MATERNO

PERINATAL NACIONAL 1998 Y 1982)
x:r::m_ GESTANTES, TEST DE AVIDEZ PARA TOXOPLASMA IG G 14,7 7
x’;:::& GESTANTES, TEST DE AVIDEZ PARA TOXOPLASMA IG M 14,7 7

GRUPO MATERNO | GESTANTES, PRUEBA DE ANTIGENO DE SUPERFICIE PARA 147 35
PERINATAL HEPATITIS B :

GR‘;';?RI'L”:TT:ENO ANTIHEPATITITIS B EN RECIEN NACIDO 14,7 18
x’;m\‘:& NUMERO DE CONSEJERIA PARA POST VIH GESTANTES 14,7 44
x:rl\f::::. PRUEBA RAPIDA PARA VIH (VIH 1-VIH 2) GESTANTES 14,7 51
x:r:::g. NUMERO DE DOSIS - VACUNA CONTRA DPTa — GESTANTES 14,7 5

Fuente: RIPS, FIAS, bases de datos octubre de 2023.

Dentro las actividades de la Ruta de Atencidn Materno Perinatal, se puede evidenciar que, de las 32
actividades, se alcanzé en el mes de octubre un cumplimiento de 14 actividades sobre la meta establecida
para el segundo semestre 2023, para un resultado del 43.7%. Es importante aclarar que la prueba de avidez
para toxoplasma IgG, es una actividad que se encuentra sujeta a el resultado alterado de tamizaje para
toxoplasma por lo cual no deberia ser propuesta como una meta, adicionalmente se sugiere retirar de la
estructura de las estimaciones la prueba de avidez IgM teniendo en cuenta que es un laboratorio que no
existe. Numero de atenciones institucionales del parto (parto y cesarea); serologia parta; antihepatititis B
en recién nacido; exdmenes de TSH en recién nacidos, aplicaciones de vitamina K, hemoclasificacién en
gestantes, hemoclasificacidon recién nacida son actividades que depende directamente del numero de
nacimientos presentado en el periodo. Consulta médica de control postparto, serologia gestante,
consultas de control prenatal realizadas por enfermera, glicemia en gestantes, ultrasonografia pélvica
obstetricia y/o transvaginal, consulta odontoldgica general de la gestante; aplicaciones de TD o TT
gestantes; toxoplasma gondii anticuerpos IGG; vacuna contra DPTa. Medisalud continla realizando
seguimiento a grupo materno perinatal verificando la inmunizacién en las mujeres gestantes a través de
las diferentes fuentes de informacién. Es importante resaltar que las actividades contingentes como lo son
las relacionadas con la atencidon del parto, consulta post parto y vacunacién entre otras, estan sujetas a la
tasa de fecundidad de las mujeres afiliadas por lo cual, seglin el comportamiento de este indicador en la
region se deben proyectar a las estimaciones del grupo materno en la vigencia 2023.

2.2.2 Induccion a la Demanda
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bla 6. Total, de usuarios remitidos a programas y su efectividad en la canalizacidn en el mes de octubr,
de 2023:

CANALIZACION
PROGRAMA
Contactados Asistieron Efectividad
VACUNACION (ESQUEMA DE VACUNACION MENORES DE 6 ANOS-
GESTANTES-VPH-INFLUENZA-FA). 449 377 84%
PRIMERA INFANCIA (0 A 5 ANOS) 335 255 76%
INFANCIA (6 A 11 ANOS) 449 337 75%
ADOLESCENCIA (12 A 17 ANOS) 433 230 53%
JUVENTUD (18 A 28 ANOS) 481 415 86%
ADULTEZ (29 A 59 ANOS) 781 670 86%
VEJEZ (60 ANOS Y MAS) 391 373 95%
ATENCION EN SALUD BUCAL 2493 2101 84%
DETECCION TEMPRANA DE CANCER DE CUELLO UTERINO 629 549 87%
DETECCION TEMPRANA DE CANCER DE MAMA 463 400 86%
DETECCION TEMPRANA DE CANCER DE PROSTATA 155 122 79%
DETECCION TEMPRANA DE CANCER DE COLON Y RECTO 309 254 82%
PLANIFICACION FAMILIAR Y ANTICONCEPCION 415 341 82%
ATENCION PRECONCEPCIONAL 48 43 90%
ATENCION AL CUIDADO PRENATAL 178 150 84%
CURSO DE PREPARACION PARA LA MATERNIDAD Y LA PATERNIDAD 68 42 62%
CONTROL DEL PUERPERIO 26 24 92%
CONTROL RECIEN NACIDO 26 24 92%
SINDROME METABOLICO PREVALENCIA 12623 5031 40%
SINDROME METABOLICO INCIDENCIA 122 122 100%
TOTAL 20874 11860 57%

Fuente: Formato digital de demanda inducida Medisalud U.T periodo mes de octubre 2023

Boyaca: en el mes de octubre se realizé demanda inducida en todas las actividades de deteccién temprana
y proteccién especifica por curso de vida, se evidencia efectividad de la demanda inducida por otro lado
se destaca efectividad por encima del 95% en cada una de las actividades correspondientes a los ciclos de
vida como Infancia, Primera Infancia, adolescencia, vejez, planificacion familiar, atencion preconcepcional,
curso de preparacion para la maternidad y la paternidad y control del recién nacido.

De igual manera se observa una disminucién de demanda inducida en los programas de Vacunacién
(esquema de vacunacidn menores de 6 afios-gestantes-VPH-influenza-fa), infancia (6 a 11 afos), juventud
(18 a 28 afios), adultez (29 a 59 afios), vejez (60 afios y mas), atencién en salud bucal, deteccidn temprana
de cdncer de cuello uterino, detecciéon temprana de cancer de colon y recto, control del puerperio, control
recién nacido, sindrome metabdlico prevalencia en relaciéon con el mes anterior.

Para el indicador relacionado a sindrome metabdlico incidencia en el mes de octubre se identifica la
captacién e ingreso de 42 usuarios para el departamento de Boyacd, estos con la demanda inducida
correspondiente al 100%, se realiza mensajes de texto a cada uno de los usuarios con el fin de realizar la
respectiva invitacion a la asistencia de cada uno de los controles segln programa de Sindrome metabdlico.
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ra el mes de octubre se evidencia frente a la prevalencia un cumplimiento d
portancia el refuerzo en la demanda inducida de la asistencia para el mes correspondiente en cada un
de los usuarios segun criterios.

Se recomienda seguir aumentando la educacién y la demanda inducida, con el objetivo de cumplir con la
efectividad de cada uno de los programas dado que para este mes la demanda y la efectividad aumento.
para llegar a planes de mejora que contribuyan a aumentar la cobertura de la poblacién en acciones de
prevencion.

Casanare: Para el mes de octubre se puede evidenciar que para el curso de vida con mayor demanda
inducida fue sindrome incidencia con 625 llamadas efectivas de los cuales asistieron 612 que equivale 98
%, seguida atencién en salud bucal con 513 llamada efectivas de los cuales asistieron 408 que equivale
80%. Las actividades con menor demanda inducida control de puerperio 14 llamadas y 12 efectivas y con
cumplimiento 86%, se evidencia que de acuerdo con los nacimientos.

Para el curso de maternidad para paternidad se evidencia que la poblacidn no asiste de manera presencial
al curso realizado en las instalaciones Jersalud, es importante evaluar los motivos de la inasistencia, si la
usuaria manifiesta es que viven en otro departamento, Se recomienda crear un enlace donde las usuarias
puedan asistir de manera virtual y hacer firmar planilla asistencial con el fin que la gestante reciba
educacion sobre su estado actual.

Se recomienda seguir aumentando la educacion y la demanda inducida, con el objetivo de cumplir con Ia
efectividad de cada uno de los programas dado que para este mes la demanda y la efectividad aumento.
para llegar a planes de mejora que contribuyan a aumentar la cobertura de la poblacion en acciones de
prevencion.

Meta: Para el departamento del Meta en el mes de Octubre se realiz6 demanda inducida en todas las
actividades de detecciéon temprana y proteccidn especifica por curso de vida, se evidencia que la
efectividad de la demanda inducida es del 49%: Se encuentran programas sobre el 100% de efectividad
como: control del puerperio, y sindrome metabdlico incidencia, asi mismo se encuentran programas con
un porcentaje menor al 60% en demanda inducida de los siguientes programas: primera infancia (0 a 5
afios), vejez (60 afios y mas) y sindrome metabdlico prevalencia.

2.2.3 Informacidn, Educacién y Comunicacion (IEC)

2.2.3 Tabla 7. Cumplimiento de actividades de IEC

Total Total
Tipo de actividad otal, . otal, Cumplimiento
programadas | ejecutadas
SESIONES DEL CURSO DE PREPARACION PARA LA
0,
MATERNIDAD Y LA PATERNIDAD T 4 e
CELEBRACION DEL DIA ROSA 16 16 100%
CELEBRACION DEL DIA SALUDABLE 32 32 100%
TALLERES EDUCATIVOS PARA SINDROME METABOLICO 16 16 100%
PIEZAS PUBLICITARIAS PARA DEMANDA INDUCIDA
0,
MEDISALUD U.T AIPS 28 - oLz

Fuente: Informes IEC Sedes primarias-Plataforma digital Medisalud U.T. Periodo octubre 2023
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¥2.3.1 Conclusiones:
Las actividades de Informacién, educacidon y comunicacidn se realizaron a través de diferentes medio
presenciales y virtuales se ejecutaron y cumplieron al 100%.

a. Para el departamento de Boyaca

CURSO DE PREPARACION PARA LA MATERNIDAD Y PATERNIDAD

Chiquinquira: 06-10-2023
Duitama: 07-10-2023
Garagoa: 07-10-2023
Guateque: 07-10-2023
Moniquira: 07-10-2023
Soata: 07-10-2023
Sogamoso: 07-10-2023
Tunja: 07-10-2023

Puerto Boyaca: 28-10-2023

CURSO DE PREPARACION PARA LA MATERNIDAD Y LA PATERNIDAD: “FORTALECIENDO NUESTROS
LAZOS”

Objetivo: Reconocer las etapas del desarrollo fetal y los cambios que se presentan en cada uno de ellos,
ademas de fortalecer los conocimientos sobre estimulacidn intrauterina.

Contenido: Primer mes Es practicamente imposible detectar con exactitud cuando ocurre la fecundacion
gue da inicio al embarazo. Por ello, se suele tomar como referencia el dia en que bajé la ultima regla. Por
tanto, la primera semana de gestacidn seria la Ultima semana de menstruacién. La segunda semana da
paso a la seleccidn folicular, donde unos conjuntos de foliculos elegidos empezardn a crecer, aunque,
finalmente, solo serd uno el seleccionado, en la tercera semana del proceso, el ovocito sale del foliculo
que lo contenia y viaja por las trompas de Falopio. Esto es lo que conocemos como ovulacién. Aqui, sera
fecundado por el espermatozoide y continuard su desarrollo ahora ya como cigoto (una célula) v,
posteriormente, como embridn. Las células del epiblasto se van dividiendo hasta formar células de tres
tipos distintos, que en el futuro seran el tejido del bebé. También se generan las células del mesodermo y
la notocorda, que actuard de columna vertebral hasta que ésta se forme.

¢ Segundo mes En este segundo mes se originan la médula espinal, el cerebro, el corazén, el intestino y la
piel. También empiezan a formarse los ojos, las orejas, la nariz y el labio superior de la boca. Es un mes de
mucha evolucién en el que el embrién empieza a adquirir forma humana con todo lo que ello conlleva.
Tercer mes A partir de este mes, finaliza el periodo de embridén y éste pasa a denominarse feto. el futuro
bebé ya tiene desarrollados todos sus érganos, aunque, por el momento, no estan formados del todo.
Falta que maduren y acaben de evolucionar correctamente. A pesar de que se irdn definiendo también los
genitales, aun es pronto para poder determinar con exactitud el sexo del bebé. En este 3er mes, el

Pagina 21 de 47



Medisalud

mento de peso equivale a aproximadamente un 10% del total de peso que gana
barazo.

e Cuarto mes En este mes, el feto se cubre de lanugo, un vello muy fino que recubre la piel cuando e
cuerpo no tiene suficiente grasa, de modo que actua de conservador del calor corporal. Se forman las
cuerdas vocales, aunque éstas no serdn utilizadas por el bebé hasta su nacimiento, de ahi que al nacer los
nifios lloren, e incluso se les provoque llorar, para comprobar que las cuerdas vocales funcionan y que el
recién nacido responde a los estimulos. Los ojos del feto son particularmente grandes, aunque los
mantiene cerrado se puede distinguir perfectamente el cuello que separa la cabeza del resto del cuerpo,
los dientes empiezan a brotar aparecen los pliegues epidérmicos en la palma de las manos y en los dedos:
el nuevo ser ya posee una huella dactilar.

e Quinto mes Las cavidades cardiacas estan delimitadas y el corazdn ya late con fuerza. Otros cambios
importantes también se dan en este periodo, en el que se desarrollan los sentidos, como el gusto, a raiz
del desarrollo de las papilas gustativas. Ademas, empieza a percibir sonidos y luces.

¢ Sexto mes Respecto al pelo del futuro bebé, se le han creado ya las cejas, el cabello y las pestafias.
También se le forman los musculos y, gracias a eso y a la longitud del cordén umbilical, puede moverse
con mas energia que hasta el momento, ademads, al reconocer los sonidos claramente, responde
perfectamente a los estimulos, como por ejemplo la musica. La piel del bebé empieza a volverse opaca,
cogiendo consistencia. El bebé puede abriry cerrar los ojos, ademas de hacer gestos como sacar la lengua.

e Séptimo mes Se desarrollan los pulmones y el esqueleto se hace mas consistente. Ademas, la grasa ya
empieza a acumularse en su cuerpo, lo que le permitira controlar la temperatura tras el nacimiento. Se
pigmenta el iris del ojo y la piel. La pigmentacidon se produce gracias a unas células denominadas
melanocitos que producen melanina.

¢ Octavo mes El bebé sigue perdiendo el lanugo y aumentando de peso y tamafio, por lo que también se
siguen limitando sus movimientos y, al mismo tiempo, no deja de presionar, cada vez mas, tu vejiga. El
cansancio durante este ultimo periodo también es bastante normal. Esto ocurre no solo por el aumento
de peso, que suele fatigar mucho, sino porque tu Utero se ha ensanchado de tal manera que te presiona
el costado y esto dificulta la respiracién.
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Para el mes de OCTUBRE en el departamento de Boyacd, en el taller relacionado CURSO DE
PREPARACION PARA LA MATERNIDAD Y LA PATERNIDAD “IMPORTANCIA DE LA ASISTENCIA A LOS
CONTROLES PRENATALES”, Mediante verificacion de registro de asistencia se evidencia un total de 56
participantes para todas las Sedes relacionadas.

TALLER EDUCATIVO DIiA ROSA

Chiquinquird: 19-10-2023
Duitama: 18-10-2023
Garagoa: 19-10-2023
Guateque: 10-10-2023
Moniquirg: 18-10-2023
Soata: 18-10-2023
Sogamoso: 18-10-2023
Tunja: 18-10-2023

Puerto Boyacd: 19-10-2023

DIA ROSA: “DIA MUNDIAL DEL CANCER DE MAMA”

Objetivo: dar a conocer cada manejo integral debido a que el manejo del cdncer requiere cierto nivel de
atencién especializada, a través del establecimiento de servicios centralizados de cancer se puede
optimizar el tratamiento para el cadncer de mama.

Contenido: El médico determina las opciones para tu tratamiento para cancer de mama basandose en tu
tipo de cdncer, su estadio y grado, su tamanio y si las células cancerosas son susceptibles a las hormonas.
Tu doctor también considera tu salud en general y tus preferencias. En su mayoria, las mujeres se hacen
cirugia para el cdncer de mamay muchas también se hacen mas tratamiento, como quimioterapia, terapia
hormonal, o radiacién, después de la cirugia. La quimioterapia también puede hacerse antes de la cirugia
en ciertas situaciones. Hay muchas opciones de tratamiento para el cdncer de mama, y quizds te abrumes
al tomar decisiones complejas sobre tu tratamiento.
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nsidera buscar una segunda opinidn con un especialista en mamas en un c
pecializada en mamas. Habla con otras mujeres que se hayan enfrentado a la misma decisién. Cirugias
Las operaciones usadas para tratar el cdncer de mama incluyen: Extraccién del cdncer de mam
(tumorectomia). Durante una tumorectomia, a la que se puede referir como cirugia que conserva la mama,
o escision local amplia, el cirujano extrae el tumor y un pequefio margen del tejido sano que lo rodea.
Puede recomendarse una tumorectomia para extraer tumores mds pequefios. Algunas personas con
tumores mas grandes quizds hagan quimioterapia antes de la cirugia para reducir un tumor y que sea
posible extraerlo completamente con una tumorectomia.

Extraccidon de la mama entera (mastectomia). La mastectomia es una operacidn en la que se extirpa la
totalidad del tejido mamario. En su mayoria, los procedimientos para mastectomia extraen todo el tejido
mamario: los lébulos, los conductos, el tejido adiposo y parte de la piel, e incluso el pezén y la areola
(mastectomia total o simple). Las nuevas técnicas quirurgicas quizas sean una opcion en ciertos casos para
mejorar la apariencia de la mama. Las mastectomias con conservacion de piel y de pezdn son operaciones
para cancer de mama que estan volviéndose cada vez mas comunes.

Terapia hormonal La terapia hormonal, a la que probablemente seria mejor llamar terapia de bloqueo de
hormonas, se utiliza para tratar el cdncer de mama susceptible a las hormonas. Los médicos se refieren a
estos tipos de cancer como canceres positivos para receptores de estrégeno y positivos para receptores
de progesterona. Terapia bioldgica La inmunoterapia utiliza el sistema inmunitario para combatir el
cancer. El sistema inmunitario, que combate enfermedades en tu cuerpo, quizds no ataque el cdncer
porque las células cancerosas producen proteinas que ciegan a las células del sistema inmunitario. La
inmunoterapia funciona al interferir con este proceso.

La inmunoterapia puede ser una opcién si tienes cancer de mama triple negativo, que significa que las
células de cancer no tienen receptores para estrégeno, progesterona, o HER2. Con el tiempo, algunas
células anormales pueden desprenderse y esparcirse (hacer metastasis) hacia otras partes del cuerpo.

Radioterapia La radioterapia utiliza haces de energia de gran potencia, como rayos X y protones, para
destruir las células cancerosas, generalmente la radioterapia se hace usando una maquina grande que
dirige los haces de energia a tu cuerpo (radiacién de haz externo) pero también puede hacerse colocando
material radioactivo dentro de tu cuerpo (braquiterapia). La radiaciéon de haz externo en la mama entera

comuUnmente se usa luego de una tumorectomia.
. 3

3 "
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provencion de Cancer de seno.

CHABLA OCTUBRE
“TAMIZAJE DE SENO"

Beohada_lpe - NZROTISNT ’.-—F-C'""'-_": ——

TALLERES EDUCATIVOS “DiA SALUDABLE”

Chiquinquira: 11-10-2023 / 25-10-2023
Duitama: 11-10-2023 / 25-10-2023
Garagoa: 11-10-2023 / 25-10-2023
Guateque: 11-10-2023 / 25-10-2023
Moniquira: 11-10-2023 / 25-10-2023
Soata: 11-10-2023 / 25-10-2023
Sogamoso: 11-10-2023 / 25-10-2023
Tunja: 11-10-2023 / 25-10-2023

Puerto Boyaca: 13-10-2023 / 28-10-2023

DIA SALUDABLE 1

CICLO 2 “DIA SALUDABLE 1 ““AUTOPERCEPCION Y MANEJO DEL ESTRES”
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jetivo: lograr que los usuarios identifiquen las diferentes emociones que sienten ¢
milia y el entorno donde actualmente viven. Fortalecer la habilidad de escucha entre las participantes
sobre la motivacién

Contenido: los humanos tenemos 42 musculos diferentes en la cara. Dependiendo de cémo los movemos
expresamos unas determinadas emociones u otras. Hay sonrisas diferentes, que expresan diferentes
grados de alegrias. Esto nos ayuda a expresar lo que sentimos, que en numerosas ocasiones nos es dificil
explicar con palabras. Es otra manera de comunicarnos socialmente y de sentirnos integrados en un grupo
social. Hemos de tener en cuenta que el hombre es el animal social por excelencia. Creo que las emociones
hay que entenderlas como una forma de vivir. Si usted quiere ser mas feliz, use mejor su inteligencia
emocional. Si quiere pasarla mal, déjese llevar por las emociones a veces descontroladas.

La Inteligencia emocional es un término que define unas ciertas habilidades. Una persona es inteligente,
emocionalmente hablando, cuando es capaz de gestionar bien su vida, cuando es capaz de disfrutar donde
otros lo pasan mal, cuando es capaz de tomarse la vida de una manera positiva. La palabra es lo mas
precioso, peligroso o banal que posee el ser humano. A través de la palabra nos intercomunicamos y nos
auto enriquecemos psicolégicamente, pero también podemos destruir en un momento lo que ha costado
tanto edificar, e incluso a veces nos dispersarnos.

Por otro lado, se suelen identificar bastante bien la ira, la alegria y la tristeza de las personas que
observamos. Pero se identifican peor el miedo, la sorpresa y la aversion. Las emociones poseen unos
componentes conductuales particulares, que son la manera en que éstas se muestran externamente. Son
en cierta medida controlables, basados en el aprendizaje familiar y cultural de cada grupo, componentes
no lingtisticos de la expresién verbal (comunicacion no verbal). Los otros componentes de las emociones
son fisiolégicos e involuntarios, iguales para todos.

(SJersang
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DIA SALUDABLE 2

DIA SALUDABLE 2 “JORNADA NACIONAL DE VACUNACIO”

Objetivo: Dar a conocer a los usuarios de la IPS Jersalud sobre la importancia de cumplir el esquema
nacional de vacunacién, ademas de identifica efectos secundarios, cuidados y mitos de las vacunas

Contenido: ¢ Qué son las vacunas? Las vacunas son muy importantes para el cuidado de la salud de toda
la comunidad, ya que son las encargadas de protegernos de numerosas enfermedades muy graves que
afectan sobre todo a los nifios y a las nifias. Las vacunas se obtienen inactivando o debilitando el
microorganismo que causa la enfermedad, para que cuando se aplique a una persona, el cuerpo produzca
defensas contra esa enfermedad, las cuales lo protegeran de padecerla. ¢ Por qué debo vacunar a mi hijo?
Los nifios necesitan vacunas para protegerse de enfermedades peligrosas. Estas enfermedades pueden
tener complicaciones graves e incluso, provocar la muerte. éSon seguras las vacunas?

éPor qué debo guardar y cuidar el carné de vacunacion? Este es un documento que contiene los registros
de dosis de vacuna aplicadas desde el nacimiento, hace parte de la historia de salud de la persona y se
requiere para consultas médicas, de enfermeria, cirugias, viajes nacionales e internacionales y
matricularse en las entidades educativas. En el pais hay carné de vacunacion de nifios, carné de vacunacion
de adultos y certificado internacional de vacunacion.

éContra qué enfermedades me protegen las vacunas? En el esquema colombiano hay 21 vacunas las cuales
protegen contra 26 enfermedades.
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TENGAMOS EN CUENTA:
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TALLERES EDUCATIVOS DE CLUB DE SINDROME METABOLICO

Chiquinquird: 21-10-2023
Duitama: 21-10-2023
Garagoa: 21-10-2023
Guateque: 21-10-2023
Moniquirdg: 21-10-2023
Soata: 21-10-2023
Sogamoso: 21-10-2023
Tunja: 21-10-2023

Puerto Boyacd: 23-10-2023

SINDROME METABOLICO “SOY LO QUE COMO, SOY SALUDABLE”

Objetivo: brindar informacion sobre los beneficios de la alimentacidn saludable, basados en las
patologias que padecen los usuarios del club de sindrome metabdlico

Contenido: |a alimentacion es un determinante social en el cual influye la cultura en la que crece la persona
y define en gran medida la salud, el crecimiento y el desarrollo de éstas. La alimentacién es un factor que
puede incidir tanto en el riesgo como en la proteccion para el desarrollo de enfermedades crénicas
metabdlicas ya que puede ser modificable, anteriormente las dietas tradicionales se basaban en gran parte
en alimentos de origen vegetal, pero hubo una transicidn nutricional donde las dietas ahora tienen un alto
contenido de grasa, muy energético y constituido principalmente por alimentos de origen animal. Para
que este hdbito diario sea un factor protector, el Ministerio de Salud y Proteccidn Social de Colombia
promociona el decdlogo de alimentacion saludable.
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Consuma alimentos variados y nutritivos diariamente La alimentacién es mas s
ando se incluyen diferentes tipos de alimentos en cada comida. La alimentacién diaria debe incluig
frutas, verduras y hortalizas de diferentes colores, leguminosas (frijol, lenteja, garbanzo), cereale
integrales, nueces, lacteos bajos en grasa, carne magra, pescado y huevo.

2. Disminuya el consumo de grasas saturadas y evite las comidas rapidas El consumo habitual de grasas
saturadas es perjudicial para la salud. Estas se encuentran en la manteca, mantequilla y carnes rojas. Estdn
contenidas en productos de pasteleria, galletas y postres.

3. Aumente el consumo de frutas y de verduras. Son "5 al dia" Consumir 3 frutas y 2 verduras de diferentes
colores diariamente, mejora su salud y su nutricién. Las frutas (mango, papaya, guayaba, meldn, naranja,
durazno), aportan vitaminas A y C, necesarias para el sistema inmunoldgico, y para la visién. También
aportan fibra natural, necesaria en la digestion. Las verduras son ricas en vitaminas y algunos minerales
indispensables para activar la mente, proteger el corazédn, mantener el rendimiento fisico y el sistema
nervioso. Se recomienda consumir verduras de hoja verde (espinaca, acelga, brécoli) y de color amarillo
(ahuyama, zanahoria, calabacin); también anaranjadas, violetas, blancas, y rojas.

INDICADORES TALLERES EDUCATIVOS
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total, de personas atendidas en el
periodo de medicion en consulta de
# de personas que asistieron | atencion preconcepcional, PNF vy

DIA ROSA al taller examen de tamizaje de pesquisa
para mama, préstata y cuello
uterino
369 352 95%
# de personas que asistieron | Total, de personas a los que se Total
DIA SALUDABLE al taller invito al taller
219 269 81%
# de personas que asistieron Total, de personas en el programa
aItaIIF:ar q de Sindrome atendidas en el mes Total
SX METABOLICO que se esta evaluando
136 2691 5%

b. Para el departamento de Casanare

CURSO DE PREPARACION PARA LA MATERNIDAD Y PATERNIDAD

Yopal: 07-10-2023
Villanueva: 07-10-2023
Paz de Ariporo: 07-10-2023

Objetivo: sensibilizar a la gestante la importancia de estimular el bebé desde su vientre y nacimiento.

Contenido: la estimulacion intrauterina consiste en comunicarse con el bebé durante el embarazo,
hablandole, acaricidandolo y, sobre todo, creando un gran vinculo afectivo, que ayuda a la madre a
prepararse para su proxima maternidad y al bebé a tener un contacto mds cercano y carifioso con su
madre y con toda la familia.

Formas de estimular al bebe durante el embarazo

Estimulacion visual: Estd enfocada en generar herramientas con las cuales los bebés puedan conectar sus
ojos con el medioambiente. Un recién nacido logra fijar su vista a solo 20 cm. Luego, con el pasar de los
dias y meses, se lograra incrementar. Por ese motivo, se recomienda usar colores fuertes. Ademas, con
respecto a juegos, lo inicial es utilizar un objeto y que el bebé fije la mirada de un lado cuando este
cambie de direccidn. Esto estimulard la coordinacion de sus ojos y aprendera a enfocar tanto cerca como
lejos.

Estimulacidén auditiva: En este aspecto es muy importante posicionar al bebé en los mayores espacios
posibles del hogar dondevive. De este modo, sera mas factible que pueda escuchar diferentes sonidos,
graves y agudos, no solodel cuarto donde pasa mayor tiempo, sino de todo el ambiente donde esta
creciendo.

Estimulacién de lenguaje: Tiene como principal propédsito que los nifios puedan hallar la manera de
expresarse y finalmente hablar.Por lo tanto, es importante estimularlo desde el nacimiento. Por ejemplo,
hablandole en distintos tonos y timbres, pero no todos a la vez. Otra forma también es que mama o papa
le cuenten, poco a poco, lo que hacen. Todo ello ayuda a que el bebé incorpore mayor cantidad de
palabras en su vocabulario (a nivel mental).
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timulacion cognitiva: Estd enfocada en el desarrollo neuronal del bebé. La estimula
sca generar un pensamiento légico y critico en el recién nacido. Por ejemplo, cuando permitimos que
los recién nacidosdescubran un juguete tapado por una sdbana o recojan un objeto que se ha caido,
estamos dejando que analice que el objeto no estaba perdido, sino que estaba cubierto o simplemente
se habia caido alpiso.

Estimulacidon Motriz: Las habilidades que se desarrollan en esta estimulacidn son cruciales para el futuro
de tu bebé ya que le brindara herramientas para el buen manejo de su cuerpo. Cabe mencionar que la
estimulacién motrizse divide en dos.

Estimulacidon Motriz Fina: Tiene que ver con los movimientos precisos, donde se involucra la
coordinacion entre los ojos y las manos. Para ello, en el momento que tu bebé empieza a sentir sus
manos, es recomendable dejar queexperimente las diferentes texturas como plastilina.

Estimulacion Motriz Gruesa: Puntualmente impacta con el equilibrio. La fuerza y la coordinacién son
aspectos cruciales para elproceso de caminar, correr y saltar de tu bebé.

Estimulacién Social: Desde el nacimiento de los bebés son criaturas sociales. En sus primeros dias
comienzan a almacenarinformacién de sus cuidadores, de la mama especificamente.

TALLER EDUCATIVO DIiA ROSA

Yopal: 11-10-2023
Villanueva: 11-10-2023

INTELIGENCIA EMOCIONAL 10 DE OCTUBRE DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL 14 DE OCTUBRE,
IMPORTANCIA DE DONACION DE ORGANOS

Objetivo: crear conciencia sobre la salud mental y defenderla como un derecho humano universal.

Contenido: Definicidn de la salud mental: La salud mental es un estado de bienestar mental que permite a
las personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder
aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad. Es parte fundamental de
la salud y el bienestar que sustenta nuestras capacidades individuales y colectivas para tomar decisiones,
establecer relaciones y dar forma al mundo en el que vivimos. La salud mental es, ademas, un derecho
humano fundamental. Y un elemento esencial para el desarrollo personal, comunitario y socioeconémico.

Autocuidado: Esto significa dedicar tiempo a hacer cosas que le ayudan a vivir bien y a mejorar su salud
fisica y mental. Cuando se trata de su salud mental, el autocuidado puede ayudarle a controlar el estrés,
disminuir su riesgo de contraer enfermedades y aumentar su nivel de energia. Hasta algunas acciones
pequefias para dedicar un poco de tiempo a si mismo en la vida diaria pueden generar un gran impacto.
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le importancia al sueno. Establezca un horario y asegurese de dormir suficiente tiempo. La luz azul
gue emiten diversos dispositivos y pantallas puede hacer que sea mas dificil conciliar el suefio. Por eso,
reduzca su grado de exposicidn a la luz azul de su teléfono o de su computadora antes de que llegue la
hora de dormir.

Intente practicar una actividad relajante. Explore diversos programas o aplicaciones méviles de
relajacién o bienestar que podrian incorporar meditacion, relajacion muscular o ejercicios de
respiracion. Programe un horario regular para estas y otras actividades saludables que disfrute, como
escribir en un diario. Establezca metas y prioridades. Decida lo que debe hacerse en este momento y lo
que puede esperar. Aprenda a decir “no” a nuevas tareas si empieza a sentir que estd asumiendo
demasiadas cosas. Intente tener presente lo que ha logrado al final del dia, en lugar de lo que no ha
podido hacer.

Practique la gratitud. Recuerde diariamente cosas por las que esta agradecido. Sea especifico. Escribalas
durante la noche o repitalas mentalmente. Centre su atencidn en las cosas positivas. Identifique y
cuestione sus pensamientos negativos y poco utiles. Manténgase en contacto. Comuniquese con sus
amigos o familiares que puedan ofrecerle apoyo

Legislacion sobre la donacién de érganos
En Colombia, la donacién y el trasplante de 6rganos y tejidos estan regulados por la Ley 9 de 1979, la

norma base de la donacién en Colombia; la Ley 73 de 1988, que dicta todas las disposiciones en relacion
con la donacidn y el trasplante y el Decreto 2493 de 2004 que prohiben y penalizan la comercializacién
de cualquier tipo de componente anatédmico.
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TALLERES EDUCATIVOS “DIiA SALUDABLE”

Yopal: 25-10-2023
Villanueva: 18-10-2023

DIA MUNDIAL DE CANCER DE MAMA

Objetivo: Identificar oportunamente cualquier signo de alarma que pueda presentar en auto exdmenes
mama.

Contenido Cancer de mama: el cdncer es una enfermedad en la cual las células del cuerpo se multiplican
sin control. Con la excepcidon del cancer de piel, el cdncer de mama es el cdncer mas comun en las
mujeres en los Estados Unidos. Las muertes por cancer de mama han disminuido a través del tiempo,
pero el cancer de mama continda siendo la segunda causa principal de muerte por cancer entre las
mujeres en general y la causa principal de muerte por cancer en las mujeres hispanas.

Cada afio, en los Estados Unidos, se diagnostican aproximadamente 240 000 casos de cancer de mama
en mujeres y aproximadamente 2100 casos en hombres. Cada afio, en los Estados Unidos, mueren cerca
de 42 000 mujeres y 500 hombres por cancer de mama. Las mujeres negras tienen una tasa mas alto de
morir por cancer de mama que las mujeres de otras razas.

Lo que puede ser normal en usted tal vez no lo sea en otra mujer. La mayoria de las mujeres dicen que
sienten bultos o superficies irregulares en las mamas. La manera en que las mamas se ven y se sienten
también puede ser afectada por la menstruacidn, la maternidad, subir o bajar de peso, y por ciertos
medicamentos. Asimismo, las mamas tienden a cambiar con la edad. Para obtener mas informacion, vea
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el articulo del Instituto Nacional del Cancer.

DIA SALUDABLE 2

Yopal: 25-10-2023
Villanueva: 23-09-2023

JORNADA NACIONAL DE VACUNACION

Objetivo: Disminuir la morbilidad y mortalidad de las enfermedades prevenibles por vacunas en la
poblacién menor de cinco afos, con énfasis en la poblacién menor de dos afios, mujeres en edad fértil y
grupos en riesgo, a través de la vacunacion; para mantener la certificacion de la erradicacion de la
poliomielitis, hasta la declaracién mundial y garantizar la erradicacidon del sarampién, eliminacién del
tétanos neonatal, control de formas graves de tuberculosis infantil, tos ferina, difteria, rubéola, parotiditis,
hepatitis B, sindrome de rubéola congénita (SRC) y enfermedades invasivas por Hib.

Contenido: ¢ Qué son las vacunas? Las vacunas son muy importantes para el cuidado de la salud de toda
la comunidad, ya que son las encargadas de protegernos de numerosas enfermedades muy graves que
afectan sobre todo a los nifios y a las nifias. Las vacunas se obtienen inactivando o debilitando el
microorganismo que causa la enfermedad, para que cuando se aplique a una persona, el cuerpo
produzca defensas contra esa enfermedad, las cuales lo protegeran de padecerla.
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TALLERES EDUCATIVOS DE CLUB DE SINDROME METABOLICO

Yopal: 21-10-2023
Villanueva: 21-10-2023

SOY LO QUE COMO, SOY SALUDABLE, LA IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION

Objetivo: Aumentar el porcentaje de poblacién general con estilos de vida saludable, considerando el
gradiente social y de género.

Aumentar el porcentaje de poblacién general con bajo riesgo vascular o cuyo riesgo vascular estd
adecuadamente controlado.

Contenido: El dia 21 octubre en la Ips Villanueva se realiza actividad educativa entorno a soy lo que
como, soy saludable importancia de la alimentacién saludable dirigida a toda la poblacién asistente a
Jersalud,haciendo énfasis en que cuidar de la salud Brinda la energia y vitalidad necesarias para la vida.
Ayuda a mantener un peso adecuado, segun la edad y estatura. Estimula el sistema inmunolégico.
Mejora la practica de la actividad fisica y deportiva.

Azucares ailadidos: Brinda la energia y vitalidad necesarias para la vida. Ayuda a mantener un peso
adecuado, segun laedad y estatura. Estimula el sistema inmunolégico. Mejora la practica de la actividad

fisica y deportiva.

Consejos: Tenga frutas en trozos o picadas en la nevera. Al estar disponibles se consumen con mas
facilidad.Nifias y nifios disfrutan mucho de trozos de fruta congelada en vez de helados con azucar.
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mo afecta el consumo excesivo de Sal: El consumo excesivo favorece la aparicién de enfermedades
como la Hipertension, los accidentes cerebro vasculares y las enfermedades cardiovasculares, ECV (MSPS
UDEA,2013).

Medicion De Indicadores De Educacion

INDICADORES TALLERES EDUCATIVOS
total, de personas atendidas en el
periodo de medicion en consulta de
# de personas que asistieron | atencion preconcepcional, PNF vy Total
DIA ROSA al taller examen de tamizaje de pesquisa
para mama, prostata y cuello
uterino
40 149 27%
# de personas que asistieron | Total, de personas a los que se Total
DIA SALUDABLE al taller invitd al taller
71 71 100%
- Total, de personas en el programa
# de personas que asistieron ; )
al taller de Sindrome atendidas en el mes Total
SX METABOLICO que se esta evaluando
38 439 9%

a. Para el departamento de Meta.

CURSO DE PREPARACION PARA LA MATERNIDAD Y PATERNIDAD

Acacias: 07/10/2023.

Puerto Gaitan: 07/10/2023

Granada: 07/10/2023

Villavicencio: 07/10/2023 y 21/10/2023.

Puerto Lopez y San Martin: No hubo gestantes en el mes de octubre para el municipio.
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EPARANDONOS PARA TU LLEGADA" PREPARACION PARA EL PARTO (INCLUYE RUTAS D,
ACCESIBILIDAD PARA LA ATENCION DEL PARTO, CUIDADO POST PARTO

Objetivo: Documentar la educacidn realizada a las madres gestantes de Medisalud U.T y a sus
acompafiantes en el conjunto de practicas saludables enmarcadas en la politica IAMI-INTEGRAL para que
puedan vivir satisfactoriamente la gestacidn, prepararse para el parto, puerperio, lactancia y/o cuidado de
sus hijos y cambios fisicos, psicoldgicos y sociales fomentando la participacion familiar.

Contenido: Sensibilizacidn: se incorporan elementos para predisponer a los participantes a abrir las
puertas a otros planteamientos. Agrupar puntos de vista: se realiza con el fin de unificar y se clasificar lo
expuesto por los asistentes al taller. Debate: se realiza con el fin de generar dudas, y de esta forma
enriquecer el conocimiento. Desequilibrio cognoscitivo: se trata de debatir opiniones y lograr un
desequilibrio cognitivo, el cual es importante para identificar diferentes puntos de vista por parte de los
trabajadores. Explicacién del tema por parte de los facilitadores: el educador dice qué piensa, sin anular
al participante, con el fin de enriquecer saberes. Evaluacion: Se realizard de forma Iudica y verbal como
retroalimentacion con los asistentes.

TALLER EDUCATIVO DIiA ROSA
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acias: 19/10/2023

erto Gaitan: 19/10/2023
Puerto Lopez: 18/10/2023
Granada: 18/10/2023
Villavicencio: 19/10/2023
San Martin: 18/10/2023

TRATAMIENTOS DEL CA DE MAMA, 19 DE OCTUBRE: DIA MUNDIAL DEL CANCER DE MAMA Y EL
AUTOEXAMEN DE SENO.

Objetivo: Fomentar el bienestar, la buena calidad de vida y mejorar la accesibilidad en las usuarias sujeto
del “DIA ROSA” por medio de la gestidn del riesgo y la generacién de estrategias dirigidas a la deteccién
temprana de cdncer de mama, cérvix, aumento en las coberturas de planificacién familiar y atencidn
preconcepcional.

Tratamiento El médico determina las opciones de tratamiento para cancer de mama basandose en el tipo
de cancer, su estadio y grado, su tamafio vy si las células cancerosas son susceptibles a las hormonas.
Cirugia: Las intervenciones quirurgicas usadas para tratar el cancer de mama incluyen: Extraccion del
cancer de mama (tumorectomia). Durante una tumorectomia, a la que se puede referir como cirugia que
conserva la mama, o escision local amplia, el cirujano extrae el tumor y un pequefio margen del tejido
sano que lo rodea. Quimioterapia, terapia hormonal, terapia bioldgica y radioterapia.

Cuidado de apoyo (paliativos) Los cuidados paliativos son cuidados médicos especializados que se centran
en brindar alivio del dolor y de otros sintomas de una enfermedad grave, son brindados por un equipo
interdisciplinario conformando por médicos, enfermeros y otros profesionales especialmente capacitados
brindan los cuidados paliativos.
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TALLERES EDUCATIVOS “DIiA SALUDABLE”

Acacias: 17/10/2023 y 25/10/2023.
Puerto Gaitan: 11/10/2023 y 25/10/2023.
Puerto Lopez: 11/10/2023 y 25/10/2023.
Granada: 11/10/2023 y 25/10/2023.
Villavicencio: 11/10/2023 y 25/10/2023.
San Martin: 11/10/2023 y 25/10/2023.

DIA SALUDABLE 1

INTELIGENCIA EMOCIONAL (LOGRAR QUE LOS USUARIOS IDENTIFIQUEN LAS DIFERENTES EMOCIONES
QUE SIENTES CON RESPECTO A ELLOS, FAMILIA Y EL ENTORNO DONDE ACTUALMENTE VIVEN) 10 DE
OCTUBRE DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL 14 DE OCTUBRE, IMPORTANCIA DE DONACION DE
ORGANOS

La importancia de gestionar las emociones: Cuando hablamos de inteligencia emocional (IE), nos referimos
a la habilidad de entender, usar y administrar nuestras propias emociones en formas que reduzcan el
estrés, ayuden a comunicar efectivamente, empatizar con otras personas, superar desafios y aminorar
conflictos. También es la herramienta bdsica para la autocritica positiva, un recurso muy util para
aproximarnos sin juicio a nuestras propias cualidades y dreas de oportunidad con un propésito de mejora.
Los cinco pilares de la inteligencia emocional: la autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y
autoconcepto.

Las habilidades sociales son la ultima pieza del rompecabezas, se conforma de los mecanismos necesarios
para entender las emociones de otros, establecer una distancia entre estas y las nuestras al mismo tiempo
que construimos un canal de comunicacidn para conectar con la gente con la que interactuamos. En el
ejercicio de estas facultades se obtienen habilidades como la escucha activa y la comunicacién asertiva
verbal y no verbal.
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A SALUDABLE 2

JORNADA NACIONAL DE VACUNACION: ACLARAR MITOS, FALSAS CREENCIAS FRENTE A LA VACUNACIO
Y CONOCIMIENTO DE CUIDADOS ADECUADOS POS-VACUNACION, ENTRE OTROS.

Objetivo: Promocionar la segunda jornada nacional de vacunacidn para que la poblacidn afiliada pueda
asistir a los puntos de vacunacion habilitados con el fin de disminuir el riesgo de enfermar y morir por
enfermedades prevenibles por vacuna, asi como la presencia de brotes.

Contenido: El Ministerio de Salud y Proteccidn Social anuncia que a través del Programa Ampliado de
Inmunizaciones -PAl- fortalecid el esquema de vacunacién para el 2023, por lo que es importante tener en
cuenta: Nifios y nifias menores de 6 afios: Deben completar su esquema de vacunacidn, teniendo en
cuenta que la dosis de vacuna Triple viral de los 5 afios paso a los 18 meses; el refuerzo de los 18 meses se
esta realizando con vacuna Pentavalente; el refuerzo de 5 afios contra Poliomielitis se realiza con vacuna
inyectable. De igual manera, se encuentra disponible la vacuna contra la influenza para nifios y nifias de 6
a 23 meses. Nifas de 9 a 17 afios y nifios de 9 afios: deben recibir vacuna de VPH dosis Unica. Gestantes:
deben fortalecer su sistema de defensas para protegerse y proteger a sus bebés a través de la vacunacién
contra influenza a partir de la semana 14 y contra difteria, tétanos y tosferina desde la semana 26.
Poblacién con patologias de riesgo, talento humano en salud y adultos mayores de 60 afios: deben recibir
vacuna contra influenza estacional. Personas en riesgo para fiebre amarilla: garantizar una dosis Unica con
este bioldgico a toda la poblacion de 1 a 14 afios y a toda persona entre 15 a 59 afos residente, migrante
o viajero nacional e internacional que habite o se desplace en los departamentos y municipios de riesgo y
parques naturales

. S®
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TALLERES EDUCATIVOS DE CLUB DE SINDROME METABOLICO

Acacias: 21/10/2023.
Puerto Gaitan: 04/10/2023.
Puerto Lopez: 21/10/2023.
Granada: 21/10/2023.
Villavicencio: 21/10/2023.
San Martin: 27/10/2023

"SOY LO QUE COMO, SOY SALUDABLE PARTE 1" ALIMENTACION SALUDABLE, DISMINUIR DE CONSUMO
GRASAS TRANS

Objetivo: informacién sobre los beneficios de la alimentacion saludable, basados en las patologias que
padecen los usuarios del club de sindrome metabdlico.

Contenido: La alimentacidn es un factor que puede incidir tanto en el riesgo como en la proteccién para
el desarrollo de enfermedades crénicas metabdlicas ya que puede ser modificable, anteriormente las
dietas tradicionales se basaban en gran parte en alimentos de origen vegetal, pero hubo una transicién
nutricional donde las dietas ahora tienen un alto contenido de grasa, muy energético y constituido
principalmente por alimentos de origen animal. Para que este habito diario sea un factor protector, el
Ministerio de Salud y Proteccidn Social de Colombia promociona el decalogo de alimentacion saludable:
1. Consuma alimentos variados y nutritivos diariamente La alimentacidon es mas saludable y nutritiva
cuando se incluyen diferentes tipos de alimentos en cada comida. La alimentacién diaria debe incluir:
frutas, verduras y hortalizas de diferentes colores, leguminosas (frijol, lenteja, garbanzo), cereales
integrales, nueces, lacteos bajos en grasa, carne magra, pescado y huevo. 2. Disminuya el consumo de
grasas saturadas y evite las comidas rapidas El consumo habitual de grasas saturadas es perjudicial para la
salud. Estas se encuentran en la manteca, mantequilla y carnes rojas. Estan contenidas en productos de
pasteleria, galletas y postres. El consumo frecuente de comidas rapidas también afecta su salud; los
alimentos como pizza, hamburguesas, papas fritas, empanadas y pollo frito son altamente caldricos,
abundantes en grasa y pobres en nutrientes y fibra. 3. Aumente el consumo de frutas y de verduras. Son
"5 al dia" Consumir 3 frutas y 2 verduras de diferentes colores diariamente, mejora su salud y su nutricidn.
Las frutas (mango, papaya, guayaba, meldn, naranja, durazno), aportan vitaminas Ay C, necesarias para el
sistema inmunoldgico, y para la vision. También aportan fibra natural, necesaria en la digestién. Las
verduras son ricas en vitaminas y algunos minerales indispensables para activar la mente, proteger el
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razén, mantener el rendimiento fisico y el sistema nervioso. Se recomienda consu
rde (espinaca, acelga, brécoli) y de color amarillo (ahuyama, zanahoria, calabacin); también anaranjada
violetas, blancas, y rojas. 4. Vigile su peso corporal facilmente Siga estos pasos: 1. Mida su estaturay anot
el dato. 2. Mida su peso y anote el dato. 3. Realice la siguiente operacion: divida su peso (kgs) sobre su
altura (mts) al cuadrado. El resultado es el indice de masa corporal (IMC).

ALTO EN CONTIENE
GRASAS ALTO EN GRASAS

SATURADAS AZUCAR TRANS

EVITAR SU CONSUMO EVITAR SU CONSUMO EVITAR SU CONSUMO [l EVITAR SU CONSUMO
EXCESIVO EXCESIVO EXCESIVO

ST

Medicion De Indicadores De Educacion

INDICADORES TALLERES EDUCATIVOS
total, de personas atendidas en el
periodo de medicion en consulta de
# de personas que asistieron | atencion preconcepcional, PNF vy Total
DIA ROSA al taller examen de tamizaje de pesquisa
para mama, préstata y cuello
uterino
59 123 47%
# de personas que asistieron | Total, de personas a los que se Total
DIA SALUDABLE al taller invitd al taller
287 907 32%
# de persor RN R Total, de personas en el programa
altaIIF:er q de Sindrome atendidas en el mes Total
SX METABOLICO que se esta evaluando
165 1728 9.5%
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2.4 Calificacion de la Pérdida de Capacidad Laboral (PCL)
bla 8. Total, de afiliados con calificacién de la PCL
Total, PCL < Total, PCL Reintegro | Afiliados Pendientes por
75% >75% Laboral Calificacién de PCL
0 27 0 0
Fuente: Bases de datos (Formatos establecidos por Fiduprevisora). Periodo: noviembre 2023

2241 Conclusiones

- En el mes de NOVIEMBRE se reportan 27 dictdmenes de Pérdida de Capacidad Laboral en la
Regional 4; todos son afiliados que reciben revaloracién anual o cada tres afos, de los cuales: 3
son casos nuevos, 27 generadas con resultado renovacidn obtenido mayor al 50% de pérdida de

capacidad laboral.
- De los afiliados que recibieron calificacion de PCL en el mes de NOVIEMBRE el 41% fue valorado

con patologias de origen laboral y el 59% de origen comun

Tabla 9. Gestion de las Solicitudes de Usuarios

Total, Solicitudes
Recibidas

Total, Solicitudes
Cerradas

% Gestion de
Solicitudes

607

589

97%

Fuente: Sistema de informacién SGA. Periodo: 26/10/2023 a 25/11/2023

2.2.5.1 Conclusiones

v' Una vez se realiza la clasificacion de estas quejas, se identifican las quejas no procedentes las
cuales son radicadas por los usuarios solicitando servicios o insumos que se encuentran fuera del
plan de beneficios, asi mismo quejas en las cuales se evidencia que el usuario no dio cumplimiento
a los deberes asistiendo a citas programadas o cumpliendo los procedimientos establecidos por
Medisalud UT, por tal motivo en consolidado de quejas se radican 625 y al realizar la depuracién
se establecen 577 solicitudes validas por los usuarios.

v" No se realizo el cierre total de las PQR para la fecha de entrega 05122023 debido a que no se
cuenta con insumos por parte de la red prestadora de las citas necesarias para el usuario, ya que
se encuentra pendiente que el usuario se realice la toma de exdmenes prequirurgicos y se realice
la consecucidn de la cita en la oportunidad establecida en términos de referencia.

2.2.6 Comités Regionales
Tabla 10. Gestion en comités regionales

Total, Comités Total, Comités Total, Total, %
Regionales Regionales con Compromisos Compromisos Cumplimiento
Programados Asistencia Adquiridos Cumplidos
2 2 3 3 100

Fuente: Coordinaciones de atencion al usuario. Periodo noviembre de 2023
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2.6.1 Conclusiones

2.2.7 Cartera con la Red de Prestadores de Servicios de Salud

Tabla 11. Evolucién de la cartera con la red de prestadores de servicios de salud

Para el mes de noviembre se programd comité en los departamentos de Meta y Casanare.

Facturacién

Porcentaje de participacion del acumulado de las cuentas por pagar por edades

VALOR

0-30dias

31-60 dias

61-90 dias

91-120 dias

121-180 dias

181-360 dias

Mas de 361 dias

Mes anterior

12.984.195.419

9.226.541.151

6.366.188.342

5.483.299.437

108.928.491

35.414.404

Mes Actual

14.257.583.428

4.846.865.542

4.530.971.310

5.089.023.681

138.918.949

35.414.404

Fuente: Software Indigo Vie 1 a 30 noviembre 2023

2.2.7.1 Conclusiones

Se reportan cuentas por pagar libres para pago de acuerdo con lo establecido contractualmente con la red
de prestadores que garantiza atencion a la poblacién del magisterio regién 4 por edad de vencimiento,
con una disminucién del 15.5% con respecto al mes inmediatamente anterior como se evidencia en el
recuadro, adicionalmente a la fecha se encuentra pendiente el reconocimiento de los recursos
correspondientes a la prestacion de servicios catalogados como Represa de los operadores salientes; de
igual forma el elevado valor de cartera obedece a que durante la pandemia el costo en salud que se ha
asumido por concepto de servicios COVID-19 afecta el flujo de caja de nuestra operacion, pues a la fecha
no se ha recibido ningun tipo de apoyo y/o ingreso adicional por este concepto, en consecuencia de ello
se espera que Fiduprevisora actle y garantice los ingresos correspondientes a las atenciones generadas
por concepto de Covid-19 en la Regidn 4 de los Departamentos de Boyaca, Casanare y Meta).

2.3 EFECTIVIDAD

2.3.1 Resultados de Indicadores de Gestion en Salud
Tabla 12. Resultados de Indicadores de Gestion del Riesgo

bre del Indicad Resultado

Nombre del Indicador Meta Mes

Proporcidn de Tamizaje para Virus de Inmunodeficiencia Humana Mayor 95% 99%

(VIH) en gestantes

Proporcidn de gestantes a la fecha de corte positivas para Virus de SIN CASOS

. e . : ] Mayor 95%

inmunodeficiencia Humano con Terapia Antirretroviral (TAR)

Proporcidn de nifios con diagndstico de Hipotiroidismo Congénito que 100% SIN CASOS
0

reciben tratamiento

Tiempo promedio de espera para el inicio del tratamiento en cancer ! 0
pop P P Menor a 15 dias

de mama

Proporcidn de mujeres con citologia cervicouterina anormal que Mayor o Igual a 100%
cumplen el estandar de 30 dias para la toma de colposcopia 95%

Tiempo promedio de espera para el inicio del tratamiento en cancer SIN CASOS

. Menor a 15 dias
de cuello uterino

Tiempo promedio de espera para el inicio del tratamiento en cancer = 50
Ff P P P Menor a 30 dias
de prdstata
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Nombre del Indicad o Resultado
ombre del Indicador eta Mes
Tiempo promedio de espera para el inicio de tratamiento de 0-4 dias SIN CASOS
Leucemia Aguda Pediatrica (LAP)
Tiempo promedio de espera para la asignacién de cita de Medicina 5 dias habiles 1.22
General
Tiempo promedio de espera para la asignacién de cita de Odontologia 5 dias habiles 1.17
General
Tiempo promedio de espera para la asignacién de cita de Medicina 5 dias habiles 2.26
Interna
Tiempo promedio de espera para la asignacién de cita de Pediatria 5 dias habiles 2.65
Tiempo promedio de espera para la asignacion de cita de Ginecologia | 5 dias habiles 3.29
Tiempo promedio de espera para la asignacion de cita de Obstetricia 5 dias habiles 2.94
Tiempo promedio de espera para la asignacion de cita de Cirugia 5 dias habiles 2.26
General
Tiempo promedio de espera para la asignacion de cita de Ortopedia 5 dias habiles 2.33
Tiempo promedio de espera para la asignacion de cita de Psiquiatria 5 dias habiles 2.75
Tlempo pro‘medlo (’je espera para la asignacién de cita de 5 dias habiles 1.82
Otorrinolaringologia
Tiempo pro’medlo de espera para la asignacidn de cita de 5 dias habiles 4.99
Oftalmologia
Tiempo pror’nedlo de espera para la asignacion de cita de 5 dias habiles 1.87
Dermatologia
Proporcidn de medicamentos pendientes 0% 2.45%
Proporcidon de medicamentos pendientes entregados en las primeras 96.95%
100%
24 horas
Razén de Mortalidad Materna <3 X 100'900 >IN Ce
Nacidos vivos
Tasa de mortalidad en menores de 5 afios por Infeccidon Respiratoria 16.1x 180.000 SLYSAc0S
Menores de 5
Aguda (IRA) .
afios
Tasa de mortalidad en menores de 5 afios por Enfermedad Diarreica >4 0. 008 %
Menores de 5
Aguda (EDA) ”
afios
0.08 x 100.000 SIN CASOS
Tasa de mortalidad en menores de 5 afios por Desnutricién Menores de 5
afios
. : 9 : A 58%
Captacion de Hipertension Arterial (HTA) de personas de 18 a 69 afos | Mayor al 50%
Proporcidn de pacientes hipertensos controlados Mayor al 60% 146%
Captacion de Diabetes de personas de 18 a 69 afios Mayor al 50% 64%
Proporcidn de pacientes diabéticos controlados Mayor al 60% 167%

FUENTE: RIPS de las sedes de Medisalud U.T periodo octubre 2023, formato FIAS 22 Regional

noviembre 2023
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3.1.1 Conclusiones:

Se realizo revisién de las estimaciones de actividades a ejecutar dentro de la ruta de promocién
mantenimiento a la salud y la ruta de atencidon materno perinatal, como es bien sabido estamos trabajando
con las estimaciones del afio 2022, al recibir la fuente de informacién original de estimaciones por parte
de Fiduprevisora, verificando el cumplimiento a las estimaciones que se encuentran en deficiente o regular
por lo que se explica la importancia de crear una estrategia para mejorar las actividades de Proteccion
Especifica y Deteccién temprana tales como:

e Realizar de manera mensual busqueda activa de los usuarios con Dx de HTA y DM que no han sido
adherentes al programa de Sindrome metabdlico

e Realizar verificacién y depurar y actualizar usuarios desafiliados en el programa de Sindrome
Metabdlico.

e Actualizar base con datos de cifras tensionales, Hemoglobina Glicosiladas por Jornadas de toma
de laboratorios de manera mensual.

e Para la actualizacidn y evaluacién de coberturas de la cohorte para PAl y dado el subregistro que
genera indicadores regulares y/o deficientes para esta actividad, se concerté junto con Jersalud
IPS estrategias que permitan contar con fuentes de informacién inmediata para la administracion
de esta base de datos y asi obtener indicadores mas ajustados a la realidad.

e Estos indicadores obtenidos seran socializados con la IPS en reunidon de comité de gestidon del
riesgo para la concertacién de estrategias de mejoramiento y planes de accién que contribuyan a
mejorar la cobertura para estas actividades y garantizarlas a nuestra poblacidn afiliada.

En el departamento del Meta se presentd un caso de mortalidad VIH/TB y en el departamento de Casanare
se presentd un caso de mortalidad perinatal: ébito fetal, casos a los cuales se realizé seguimiento dentro
de las bases de datos establecidas, asi como la respectiva unidad de analisis para cada uno de los casos
junto con el plan de mejora basado en las causales identificadas.

CONCLUSION REGIONAL
Se estd a la espera de las estimaciones para la vigencia 2023, pero agradecemos se tengan en cuenta
algunas observaciones que se notificaron a través de este informe durante la vigencia 2022.

2.3.2 Resultados de los indicadores de Salud y Seguridad en el trabajo
Tabla 14. Resultado de los indicadores de Salud y Seguridad en el trabajo (Nota: Registre el resultado
obtenido en el mes para cada indicador contenido en la tabla)

NOMBRE DEL INDICADOR META RESULTADO
MES
Tiempo promedio de espera para la asignacidon de cita de Medicina Laboral | 10 dias hab | 9.70
Proporcién de pérdida de capacidad laboral mayor al 50% 27
Incapacidades laborales reiteradas 511

Fecha de corte: 1 al 30 noviembre de 2023
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2.3.3.1 Conclusiones

- En el mes de NOVIEMBRE se reportan 27 dictamenes de Pérdida de Capacidad Laboral en
Regional 4, que representan calificaciones mayores al 50% de perdida de la habilidad y/
posibilidad de laborar.

- Durante el mes de NOVIEMBRE en la Regional 4 se presentaron 511 casos de afiliados con
incapacidades reiteradas en el ultimo mes, se excluyen afiliados que presentan incapacidad por
Licencia de maternidad y paternidad.

3. INDICADORES FINANCIEROS

Se reportan indicadores con corte junio a septiembre, con su respectiva variacién de acuerdo con
la matriz reportada por Fiduprevisora, informacion reportada por los Unidos Temporalmente de
acuerdo con lo establecido contractualmente y segun estados financieros de los mismos.

UNION TEMPORAL MEDISALUD UT

Resultados

Var JUNIO 2023 -
mar-23 | jun-23 | sep-23 SEPT 2023

Nombre del indicador Meta

indice de liquidez:
indice de liquidez- total proponente 1,3 1,3 1,4 1,4 -0,02
plural

indice de liquidez ajustado:
indice ajustado de liquidez- total Mayor a 0,6 1,3 1,3 1,4 -0,07
proponente plural

Nivel de endeudamiento:
indice de endeudamiento- total Menoroigual a72,5%| 60,2%| 59,3% | 56,9% 2%
proponente plural

Rentabilidad sobre patrimonio:
indice de rentabilidad sobre patrimonio- Mayoroiguala 0 0,06] 0,12 0,14 -0,02
total proponente plural

Rentabilidad sobre activos:
indice de rentabilidad sobre activos- total Mayoroiguala0 0,02] 0,05 0,06 0,05
proponente plural

La presente se otorga en la ciudad de Tunja Boyaca a los quince (15) dias del mes de
diciembre (12) del afio dos mil veintitrés (2023).

MILLER AUGUSTO VARGAS ZAMORA
CC. 7.710.293 de Neiva

Representante Legal

Union Temporal Medisalud UT

Pagina 47 de 47



