Primerainfancia (0 a 5 afos) e
Infancia (6 a 11 anos)

- Atencion en salud por medicina general,
pediatria 0 medicina familiar

- Atencion en salud por profesional en
enfermeria

- Valoracién, promocion y apoyo de la
lactancia materna (hasta los 6 meses)

- Valoracion de la salud auditiva y Visual

- Valoracion de la salud mental (18 a 30
meses)

- Tamizacion para deteccion temprana de
anemia (nifias de 9 a 13 afios)

- Atencién en salud bucal por profesional
en odontologia (1 vez al afio a partir de 6
meses)

- Aplicacion de fldor, remocion de placa
bacteriana (de 1a 11 afios dosveces al
ano)

- Aplicacion de sellantes (desde 3 afios)

- Fortificacidon casera con micronutrientes en
polvo (6 a 23 meses)

- Suplementacion con micronutrientes
(vitamina Ay hierro a partir de los 2 afos)

- Desparasitacién intestinal (2 a 4 afios)

- Educacion individual y grupal familia.

- Proteccion especifica en vacunacion (0 a
5 afios, y9 a 17 (vacuna VPH a nifias).
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Conjunto deintervenciones dirigidas alas
personas, familias y comunidades que
permiten llevar a cabo el monitoreo de los
riesgos para la salud, anticiparse a las
enfermedades para que no se presenten o
se detecten precozmentey propender por
un mejor nivel de salud vy bienestar de la
poblacioén.

- Adolescencia (12a 17 afios) y Juventud
(18 a 29 anos):

- Atencién ensalud por medicina general

0 especialista en pediatria o medicina familiar

- Atencibn en salud por profesional en
enfermeria

- Valoracion de la salud mental

- Valoracion en salud visual y Auditiva

- Valoracion de estado nutricional

- Valoracion la salud sexual y reproductiva

- Asesoria enanticoncepcioéon y
entrega d e métodos anticonceptivos

- Aplicacion de fluor (hasta 17 afios dos veces al
afio), Remocidon de placa bacteriana (mayores de
18 afos 1 vez al afio)

- Aplicacion de sellantes vy
supragingival (a partir de 12 afios)

- Tamizacion para deteccion temprana de anemia
(una (1) vez entre los 10-13 afios y una (1) vez entre
14-17 afos)

- Tamizaje de riesgo cardiovascular (con historia
familiar de enfermedad cardiovascular)

- Realizacion de pruebas para deteccidn
de enfermedades de transmisién sexual

- Citologia  cervicouterina (segln  riesgo
identificado antes de los 25 afios, posterior cada
3 anos de los 25 a 29 afios).

- Educacion individual y grupal familia

Detartraje



Durante el proceso de
atencion se busca generar
espacios participativos vy
condiciones para involucrar a
las personas, familias vy
cuidadores en el
fortalecimiento y apoyo del
autocuidado con el fin de
desarrollar capacidades para
el cuidado de la salud vy
participacion en latoma de
decisiones.

3. Adultez (29 a 59 anos) y vejez
(>60 anos):

- Atencion en salud por medicina general o Familiar
- Valoracion de la salud mental

- Valoracion en salud visual

- Valoracion la salud sexual y reproductiva

- Atencién en salud bucal por profesional de
odontologia (1 vez cada 2 afios)

- Asesoria en anticoncepcion y entrega de métodos
anticonceptivos

- Profilaxis y remocién de placa bacteriana (1 vez
cada 2 afos) / Detartraje supragingival

- Vacunacion (toxoide teténico y diftérico Td e
Influenza Estacional)

- Valoracion de la salud auditiva y comunicativa
(Tamizaje Auditivo)

- Tamizaje de cancer de cuello uterino (Prueba ADN-
VPH desde 30 a 65 afios cada 5 afios ante
resultados normales)

- Tamizaje para cancer de mama (valoracioén clinica
de la mama 1 vez a partir de los 40 afios) y
mamografia (cada 2 afios de los 50 a 69 afios)

- Tamizaje para cancer de prostata (PSA y tacto
rectal desde 50 a 75 afios cada 5 afios)

- Tamizaje para cancer de colon* (Sangre oculta en
materia fecal cada 2 afios desde los 50 afios)
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Para solicitar su
cita, contactese:

Linea telefonica de citas médicas
Medliseiluel
Apartir del lunes 16 de enero de 2023 el niimero telefonico para
solicitar sus citas médicas en Medisalud es:

Niimero de teléfono: WEOIELELN
Linea de WhatsApp: BEIEEELHE]

Apartir del miércoles 1 de marzo de 2023
lalinea 305 7342401 quedara fuera de servicio.
a Medisalud
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También puede hacerlo desde
las paginas oficiales de
Medisalud
https://www.medisalud.com.co/,
o Jersalud IPS

EMedisalud
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